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Dedicatoria

Este estudio ha sido escrito en colaboracion con mi hija Alejandra Cardozo
Rejas. Ella participd muy activamente en el disefio, coordind el recojo de
la informacion, colabord en el analisis de la informacion y es la autora de
uno de los capitulos.

Trabajar el tema de la violencia, especialmente la violencia dirigida en
contra de la mujer, es un proceso absorbente y angustiante por las
caracteristicas de los hechos que se estan analizando y por su elevado
indice en nuestra ciudad. Para mi, haberlo trabajado con mi hija
representd una enorme satisfaccion que solo comparti con mis amistades
mas allegadas cuando el documento estaba aln en proceso, satisfaccion,
que ahora, quiero compartirla con los lectores de este informe de
investigacion.

Alejandra, inmediatamente después de concluida esta investigacion se
puso con mucho entusiasmo a la tarea de elaborar su tesis de
licenciatura, donde su intencion era al aportar en un sistema de
interpretacion de la problematica de la violencia desde una perspectiva
psicoldgica integral.

La elaboracion del estado de arte sobre la discusion de la problematica,
sumada a un conjunto enorme de informacion factica, producida por este
trabajo, le permitia la elaboracion facil e inmediata de hipdtesis de trabajo
a desarrollar para culminar sus estudios universitarios.

El haber disefado, recabado la informacion, haberla sistematizado,
revisado, discutido y corregido los borradores, conjuntamente a Ale me
llena de orgullo, no solo por el resuitado, que ahora tienen en sus manos,
sino por el haber compartido profundamente con mi hija competencias,
angustias e intenciones.

Después de una penosa enfermedad, Alejandra fallecid, sabiendo de la

publicacién, en un futuro inmediato de este trabajo que le debe tanto. A
ella va nuestra dedicatoria y carifioso recuerdo.

Jorge Cardozo



Presentacion

Uno de los temas de mayor preocupacion y trabajo del Centro Juana Azurduy es la lucha
contra la violencia hacia la mujer. Desde su fundacién la Institucion ha implementado
diversas estrategias para combatirla, entre ellas destacamos:

- Difusion del derecho a una vida libre de violencia, posibilitando
incrementar su capacidad de denuncia.

- Sensibilizacion a la mujer, la pareja, la familia y la comunidad sobre
el efecto perverso de la violencia en la vida de las mujeres, buscando
cambiar esa construccion cultural que naturaliza el fenémeno de la
violencia de género.

- Implementacion de la Defensoria de la Mujer, como servicio de
atencion y apoyo multidisciplinario a las mujeres victimas de violencia,
para la defensa y restitucion de sus derechos vulnerados.

- Participacion activa en iniciativas locales, regionales y nacionales,
tendientes a erradicar la normativa con sesgo de género.

- Participacion activa tendientes a la implementacidn de politicas
publicas de calidad en sus dreas de atencion y prevencion de la
violencia.

- A partir de nuestra experiencia de trabajo, destacamos la publicacion
de la Guia de Atencion a Victimas de Violencia (GAVVI-
Mujeres) y de la Guia de Promocion del Buen Trato, materiales
que fueron concebidos como instrumentos para apoyar el trabajo de
los servicios publicos y privados que trabajan esta temaética, en la
perspectiva de garantizar a las mujeres victimas de violencia, un
servicio de calidad.

Este conjunto de acciones, sumadas a las iniciativas de otras instituciones ha contribuido
a colocar en la agenda de organizaciones sociales, instituciones publicas y medios de
comunicacion, que la violencia hacia las mujeres es un problema de interés publico y de
responsabilidad del Estado su erradicacion.



En aproximadamente 18 afios de trabajo La Defensoria de la Mujer del Centro Juana
Azurduy, ha atendido cerca de 30,000 mujeres victimas de la violencia intra y extra
familiar, este dato si bien es alarmante y estremecedor por la crueldad de los hechos
denunciados y los efectos devastadores en la vida de la mujeres; Gnicamente nos
muestra parte del problema, subsistiendo la incognita sobre si el incremento de casos
denunciados significaba un aumento de los casos de violencia, o por el contrario
representaba una mayor capacidad de denuncia de las victimas, prequnta dificil de
responder pues en el municipio no contabamos con una linea base, que con rigurosidad
nos sefnale la magnitud del problema.

Para superar esa incognita, el Centro Juana Azurduy llevd adelante esta investigacion
-inédita en la ciudad de Sucre- con el propésito de profundizar su analisis y actualizar
informacién que nos lleve a mejorar las estrategias de lucha contra este fenémeno que
coloca a las mujeres en el mayor grado de discriminacion y exclusion del ejercicio de sus
derechos.

Consecuentes con nuestra practica institucional, es de nuestro interés compartir esta
informacion con las instituciones publicas, privadas y organizaciones sociales para que
una vez evidenclada la magnitud del problema, articulemos esfuerzos para encarar de
manera coordinada acciones dirigidas a su eliminacion.

Martha Noya Laguna
Directora Ejecutiva
Centro Juana Azurduy



1. INTRODUCCION

El combate contra la violencia basada en el género, es una caracteristica del
Centro Juana Azurduy desde sus inicios como institucién hace casi diecisiete
afos. La practica de estas intervenciones han llevado al Centro Juana Azurduy
a un conocimiento de la problematica que le ha permitido, por un lado, la
elaboracion de una Guia de Atencion a Victimas de Violencia (GAVVI), que
actualmente esta siendo aplicada también por otras instituciones a nivel
departamental y nacional, y por otro lado, constituirse en un referente valido
sobre esta problematica para las personas, autoridades e instituciones que
estan relacionadas directa o indirectamente con esta manifestacion de la
subordinacién de la mujer, probablemente una de sus formas mas perversa,
sistematica y naturalizada.

Estas tres caracteristicas hacen dificil el conocimiento del fenémeno. Se parte
de la hipdtesis que la violencia basada en género, en el ambito intra familiar, es
un hecho extendido en todos los estratos sociales. El conocimiento que permite
la elucubracién de hipotesis de este tipo es indirecta, esta basada en lo que se
conoce como “violencia denunciada” que se sabe es como la punta de un
iceberg que muestra solo una pequena parte de su verdadera masa.

Esta investigacion, encargada por el Centro Juana Azurduy, es un esfuerzo por
conocer la incidencia de la violencia basada en género en el ambito intra
familiar y mas especificamente la violencia ejercida por los hombres a sus
parejas. Para ello se han llevado adelante un conjunto de esfuerzos, que seran
explicados en su momento, para que la informacién resultante sea valida para
inferir el tamarfio real de este fenémeno para la ciudad de Sucre.

Se espera que esta informacion sea (til al Centro Juana Azurduy y su equipo
de trabajo para mejorar su intervencion en este campo, pero también se espera
que la informacion que se ofrece en este trabajo pueda servir a otras personas
e instituciones para un mejor entendimiento y una mayor sensibilidad al
respecto.



La informacion mas importante de este trabajo recupera las percepciones de
mil mujeres que han accedido a responder a un conjunto bastante grande de
preguntas, que tocan aspectos intimos de su vida, mostrando la mejor
predisposicion y honestidad y cambiando de manera radical la primera
impresion del equipo investigador respecto a que se presentaria un gran
porcentaje de rechazo a las preguntas. Por ello, y principalmente a aquellas
victimas de violencia de las mil entrevistadas, se hace patente el méas grande
de los agradecimientos y la esperanza de que esta problematica, de verdad,
vaya disminuyendo en nuestro medio.

Para aprovechar de mejor manera la lectura de este trabajo es conveniente
hacer cuatro acotaciones sobre su estructura:

* A lo largo de todo el texto se ira presentando la informacion resultante
de la investigacion en capitulos organizados seglin unidades tematicas
tratando de hacer una compilacion de todos los aspectos referidos a esa
unidad; sin embargo algunas de las variables estudiadas estaran
presentes en varios capitulos ya que aportan al entendimiento de mas
de una tematica.

« Latemaética de la incidencia de la violencia sera tratada en dos capitulos,
en el primero: "INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO EN
EL AMBITO FAMILIAR” se hara un primer acercamiento respecto a la
dimension de la problematica en la ciudad de Sucre; el segundo: “LA
INFERENCIA SOBRE LA POBLACION", trata sobre inferencias acerca de
la violencia denunciada. El primero de estos capitulos inicia la
presentacion de resultados y el segundo la cierra.

e La informaciéon respecto al objetivo complementario de rescatar un
analisis sobre los servicios de apoyo gque se brinda en la ciudad a las
victimas de violencia, sera tratado en un informe separado que se
presenta después de agotar la informacién respecto al objetivo principal
del analisis de la violencia propiamente dicha.

» Finalmente, si bien en los capitulos donde se hacen apreciaciones de tipo
técnico inferencial se ha incluido explicaciones sucintas - sobre las
técnicas estadisticas utilizadas, se presenta en un corto anexo una
explicacion mas desarrollada de los métodos y pruebas de inferencia
utilizadas.



II. METODOLOGIA

La presente investigacion ha partido de un objetivo general, definido en los
términos de referencia, de la consultoria, como:;

Conocer la incidencia, mariifestaciones, percepciones y formas de
resolucion de violencia hacia las mujeres en relaciones de pareja (intra
familiar) en la ciudad de Sucre.

Este objetivo general ha dado lugar a varios objetivos especificos, tales como:

Tener una aproximacion a los indices de violencia hacia la mujer en
relaciones de pareja en la ciudad de Sucre, segun grupo etareo, estrato
social, violencia denunciada, etc.

Conocer las percepciones y valoracion de la violencia hacia la mujer en
relaciones de pareja.

Conocer las diferentes formas e instancias de resolucion de la violencia
hacia la mujer en relaciones de pareja.

Conocer la percepcion de la poblacién sobre |as instancias oficiales de
denuncia de violencia hacia la mujer en relaciones de pareja.

Ademas los términos de referencia definen un objetivo complementario que
dice:

Conocer la percepcion de los y las operadores institucionales sobre la
problematica de la violencia intrafamiliar.

Para la consecucion de estos objetivos, en una primera instancia, el equipo
investigador, ha aplicado herramientas de sistematizacion de informacion
secundaria en funcion de elaborar el estado de arte del debate y
conceptualizacion de la problematica de la violencia en general y
especialmente, de la violencia intra familiar.




Este primer producto, que se presenta a continuacion de este capitulo, ha
significado la revision y estudio de un importante numero de fuentes
bibliograficas - que se presentan in extenso en el anexo bibliografico - y
constituia un requisito para la elaboracion de las herramientas de investigacion
de informacién directa.

Es asi, que considerando el estado de arte, se procedid a disenar dos
herramientas, por un lado, una encuesta-entrevista a ser aplicada en una
muestra representativa de las mujeres de 18 afnos y mas de la ciudad de Sucre,
y una entrevista semiestructurada a 29 operadores y operadoras institucionales
relacionados con la problematica.

Esta Gltima herramienta tiene un caracter complementario a la investigacion y
no ha sido disefiada como muestra representativa, sino como muestra de
conveniencia y ha sido aplicada a todos los operadores y operadoras que han
accedido a responder a los requerimientos de las entrevistadoras. En el
presente trabajo, los resultados de la aplicacion de esta herramienta tiene su
propio espacio en un capitulo especifico al finalizar este informe de
investigacion.

Por otro lado, la herramienta de la encuesta-entrevista (herramienta principal
de la investigacién), ha sido disefiada como muestra representativa de las
mujeres de 18 afos y mas de edad de la ciudad de Sucre. Los siguientes son
los criterios metodoldgicos para esta muestra:

 Se ha definido un tamano de muestra de mil mujeres que bajo la
definicion de un nivel de confianza del 95 por ciento presenta un margen
maximo de error de 3 por ciento para proporciones que hacen al
conjunto de los datos. Para las aseveraciones que distinguen hasta tres
categorias se debe calcular un margen de error maximo del 5 por ciento.

e La muestra tiene dos etapas, la primera consiste en una muestra
aleatoria simple de 200 manzanos de la ciudad de Sucre, y la segunda
etapa de seleccidn aleatoria sistematica de cinco viviendas por manzano.

» La unidad de estudio ha sido definida como aquellas mujeres de 18 o
mas afos de edad que hayan, al menos una vez, tenido una relacion de
pareja.



La relacion de entrevistadora-entrevistada ha sido precedida por la
entrega de una carta de presentacion de la investigacion, de solicitud de
cooperacion y de garantia de confidencialidad sobre la informacion a ser
recogida.

Las entrevistadoras contaban con credenciales emitidos por el Centro
Juana Azurduy que eran exhibidos en todo el transcurso del trabajo de
campo.

Las entrevistas tenian lugar Unicamente en situacion de presencia de la
entrevistada y la entrevistadora como Unico testigo.

Las preguntas han sido desarrolladas en el orden definido por la boleta
de entrevista, pero cuando la entrevistadora al dar respuestas extendia
la tematica a otras areas, si estas correspondian a ctras preguntas
previstas ya no se repetian las prequntas y si no correspondian se
tomaba apuntes de la informacion brindada.

Para las preguntas referidas a las actitudes del agresor, se utilizaron
como ayuda a las entrevistadas tarjetas opcion para la clasificacion en
opciones mas proximas y mas lejanas a la respuesta.

Las propias entrevistadoras han sido consultadas sobre las percepciones
mas importantes recogidas de las entrevistadas y han aportado con
criterios de analisis una vez terminada la etapa del trabajo de campo.

Toda la informacion recogida en las entrevistas (diez variables
clasificadoras, y mas de noventa sobre la tematica) ha sido
convenientemente alimentadas en el paguete de software SPSS, gque
también ha sido utilizado para la creacion de al menos veinte nuevas
variables de combinacién, conteo y transformacion.

La base de datos ha sido separada en tres archivos, la primera que
contempla la informacion correspondiente al total de las 1000
entrevistas, una segunda que contempla Unicamente los datos de las
mujeres que han sufrido la experiencia de la violencia por parte de sus
parejas y la tercera que agrupa Unicamente la informacion de las
entrevistadas que no han sufrido violencia.
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II1. ESTADO DE ARTE*

El presente capitulo pretende, basandose en la informacion disponible (ver
bibliografia anexa), hacer una revision de los avances tedricos acerca del tema
especifico y de los temas relacionados a la violencia en razon de género,
contemplando aspectos historicos del desarrollo de los conceptos y de los
procesos de construccion de las teorias.

Por sus propias caracteristicas, un estado de arte no puede remitirse
Gnicamente a los temas especificos de la investigacion, sino que tiene que
abarcar un espectro mas amplio de conceptos de contextualizacion, tematica,
histérica y espacial.

Los temas a ser abordados van desde la presentacion panoramica de la
situacion de la investigacion actual, una revision del concepto de Violencia
Basada en Género y sus implicaciones cuando se da en el ambito familiar, una
revision de lo dicho respecto a las causas, factores de riesgo y consecuencias
del fendmeno; la descripcion y definicion de los distintos tipos de violencia y la
forma en la que se manifiesta y las caracteristicas psicolégicas tanto de la
victima como del victimario.

En este sentido se debera analizar los modelos que forman y han formado parte
en la explicacion del fenémeno, los aportes y las limitaciones de cada uno y el
tipo de relacion que se ha desarrollado entre los modelos. El principal objetivo
es el de presentar un resumen del estado del debate y su contexto.

La violencia es la forma de imposicion mas empleada por el hombre sobre la
mujer y se legitima en base a una serie de “supuestos basicos que funcionan
como cimiento practico y discursivo™, se trata de un sistema sexo/género
rigido y jerarquico que organiza el papel de la mujer en la sociedad actual
siguiendo, basicamente, los supuestos del patriarcado como la superioridad
mental y fisica del hombre y de la sexualidad restringida al matrimonio, a la
procreacion y a la satisfaccion masculina que reducen la interaccion erdtica
hombre-mujer a lo que Foucault llama el “esquema eyaculador” seguin el cual

I Exte capiiulo ha sido redactade, en sa mavor parte, por Alejandra Cardozo que, ademds, en todo el procaeso de
invasrigacion. ha sido invesrigadora asistente,

2 Guticrrez Aguilar. Raguel: Desandar el laberinto, Introspeccion en la feminidad cantempordnea: coleccidn Comuna;
Bolivia, 1999,



la penetracion vy la eyaculacion del hombre y la absorcién del esperma por el
cuerpo de la mujer permiten que el sequndo obtenga el equilibrio y la salud
deseados, si bien este esquema no priva a la mujer de algun tipo de
satisfaccion sexual, estd concentrado en la satisfaccion masculina y en la
dependencia femenina para obtener placer. Asi se perpetian el modelo
heterosexual de la relacion sexual y la inferioridad, supeditacion y dependencia
femeninas a favor del hombre que la posee.’

Tales son las creencias que desde la antigua Grecia, hasta el dia de hoy han
perpetuado la desigualdad entre los géneros masculino y femenino en el
momento de relacionarse, incluso, intimamente. El matrimonio, la union libre o
concubinato y el noviazgo se encuentran repletos de mitos, creencias,
informaciones arbitrariamente distorsionadas, percepciones alteradas, etc., en
base a las cuales se ha legitimado la violencia contra la mujer en la familia.

Vivimos en un tipo de sociedad en el que el poder y el ejercicio de éste,
determinan la manera en la que gira el mundo al permitir que la lucha por el
poder afecte en el tipo y la calidad de las relaciones interpersonales de todos
los seres humanos que habitan el planeta.

En la familia, “el GUnico ambito realmente seguro de la sociedad”, cientos, miles,
millones de mujeres nifias y adolescentes son las perdedoras dia a dia en esta
contienda permanente por el poder. Su lucha no se lleva a cabo en campos de
pelea, en reuniones de organismos internacionales o en las calles, su lucha se
lleva a cabo en su mismo hogar y la Unica forma de huir de la violencia
resultante es abandonando al hombre con el que comparte la vida, al que
puede seguir amando o del que depende para subsistir.. la violencia
intrafamiliar escoge como victimas a mujeres (entre otros) de distintos estratos
econdmicos, con diferentes niveles de instruccion y de edades y caracteristicas
personales muy variadas.

Asi como las relaciones de poder han existido desde siempre, el problema de
la violencia es antiguo, pero ha empezado a hacerse visible, principalmente,
debido a la accion decidida de los movimientos de mujeres que se ocuparon de
denunciar un fendmeno que la sociedad en su conjunto sabia gue existia, pero
que no estaba dispuesta a discutir fuera del contexto familiar.

3 Fouconlr, Michel. Historwa de la sexnalidad. Tomo W Pdes. 120 v sx.
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Los conceptos que han surgido para explicar este fendmeno son variados y en
muchos casos superpuestos por la tematica que tratan. Las violencias
domestica, familiar y conyugal contra la mujer plantean visiones relativamente
distintas del problema o al menos enfoques ligeramente distintos.

La violencia doméstica circunscribe el acto violento a un espacio determinado:
la casa o el hogar; la violencia conyugal es la referida a la violencia dentro de
la pareja iegalmente constituida o, al menos, estable; la violencia contra la
mujer signif.ca toda conducta agresiva que se vehiculiza hacia las mujeres por
y en su misma condicién de ser mujeres.

La superposicion conceptual, a pesar de no significar contradicciones
irreconciliables, ha demostrado ser sino un obstaculo, al menos un conflicto al
momentc e intervenir y, en el caso boliviano, al momento de legislar ya que,
en palabra: J= Iz investigadora Carmen Sanabria, cuando fue creada la Ley
1674 Coniia l= Viclencia en la Familia y Doméstica, “la demanda era de una
norma contra ia violencia hacia las mujeres y se aprobd la violencia en contra
la familia v 2hi perdio peso, siendo que un 90% de las victimas son mujeres”.’

Un concepto relativamente nuevo, en el tema de la violencia contra la mujer, es
el de la Violencia Basada en Género (VBG) que se refiere a la violencia que se
da debico a la desigualdad histérica en la relacion de poder entre hombres y
mujeres y de la cual la mujer suele ser la victima.

Este concepto permite enfocar la violencia contra la mujer ya no como simples
hechos aislados sino como un fenomeno social determinado cultural e
historicamente y perpetuado en base a la educacién (formal e informal) por
instituciones tales como la escuela, las iglesias, la familia y el Estado.

La violencia basada en género se puede dar en diversos ambitos:

« En el 8mbito laboral si bien las mujeres pueden postular a los mismos
cargos, las posibilidades de ser elegidas son menores, observandose en
cargos de menor jerarquia incluso diferencias salariales. Otro factor de

4 Articule publicade en ol diarie Corrve del Sur en focha 8 dv octubre de 2006 bajo of tinlo ' En 1érmines de sancidn
nacha se ha hoche™ roferente ol articulo *La vielencia ne cesa v la ley no se siente ™,



vilolencia en razén de género dentro el ambito laboral es el acoso y
hostigamiento sexual por parte de sus empleadores y/o companeros de
trabajo.

La situacion de amas de casa cuyo trabajo no es ni reconocido ni
remunerado a pesar de ser un trabajo de doble o hasta triple jornada y
la situacion de las 6000 trabajadoras del hogar que existian en la ciudad
de Sucre en el afio 2002° quienes seglin Duldn y Reinaga no cuentan con
contratos de trabajo ni gozan de beneficios sociales.

» A nivel politico, a pesar de que las mujeres son el 50% de la noblacién
y tienen un derecho ganado de al menos el 30% de la representacion
politica, es un hecho conocido el incumplimiento y violacion de este
derecho que otorgaria a las mujeres plataformas de reclamo,
reivindicacion e intervencion en temas relacionados con la violacion de
los derechos de este grupo historicamente sometido.

« A nivel educativo, las denominadas brechas de género aun estan lejos
de haber vencido la discriminacién a la mujer, y de hecho, siguen
favoreciendo al hombre. La discriminacion va desde el hecho de no
permitir, socialmente, estudiar mas alla de lo que necesita “para que no
la engafen con el dinero cuando la mujer hace el mercado”, hasta ser la
opcion perdedora, en calidad de hija, cuando las posibilidades no pueden
permitir el acceso a la educacion de todos los hijos.

A pesar de que la VBG se manifiesta de muy variadas maneras, probablemente
la mas preocupante es aquella que se da dentro de la familia, ya que se trata
de un espacio intimo considerado como el de mayor seguridad, dado que una
de las funciones de la familia es, precisamente, la de brindar proteccion y
resguardo a sus miembros.

Al contrario, aquellas personas que sufren violencia dentro de su propio nicleo
familiar, viven constantemente amenazadas y dafadas por personas con las
que tienen algun tipo de relacion cercana y de las que, cominmente dependen
econdmica, emocional y/o moralmente.

5 DULON, Roxana v REINAGA, Teresa: Condicion y pasicion de lus mujeres en Sucre. 2002,
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Nos ocupa, en este caso, esta sub-forma de la Violencia basada en género, la
que las mujeres sufren dentro de su grupo familiar. Sorprendentemente, es este
tipo de violencia el que mayores indices presenta, el que se da con mayor
frecuencia y el que deja mayores secuelas en las victimas directas y en aquellos
que deben presenciar impotentemente los actos violentos como los hijos/as de
la mujer golpeada.

En el proceso de visibilizacion la VBG en el ambito familiar, se plantean dos
elementos importantes: El primero, la universalidad de la violencia, es decir,
decirles a las victimas que no sufren solas el fendmeno, que mujeres de
distintas culturas, clases sociales, con distintos niveles de instruccion, madres y
no madres, etc. comparten el mismo problema, esto luego apoyado por la
investigacion, y, el segundo, referido a la gravedad del hecho, ya que el
fenémeno era visto como normal, natural y propio de la condicion de ser mujer
y del hacer pareja y familia. En este sentido se han llevado a cabo varios
avances en funcion de denunciar la violencia que sufre la mujer a manos de su
pareja como una forma de discriminacién, como una forma de violacion a los
derechos humanos y como un problema de salud publica.

e Para entender la VBG en el ambito familiar como una forma de
discriminacion, partimos de la perspectiva de género que entiende el
fendmeno a partir de la distribucién inequitativa del poder y de los
medios de acceder a éste, ya sea en la esfera publica politica o en la
doméstica privada. Ya en 1743, Condorcet llamaba la atencion hacia el
fendmeno de la discriminacion a la mujer cuya situacion equiparaba a la
de los esclavos en la misma época y recién en el Concilio Vaticano II
(1962-1965), la Iglesia Catodlica se pronuncié por primera vez sobre la
discriminacién hacia la mujer calificandola como contradictoria a la
voluntad de Dios.

e Para entenderla como una forma de violacion a los derechos humanos,
nos basaremos en las principales caracteristicas de la victimizacion de la
mujer por parte de su pareja, se trata de una forma de violencia que
afecta o podria afectar a la mitad de la poblacion mundial, a la que no
se le garantizan ni la libertad, ni la seguridad, ni el pleno desarrollo en
practicamente ninguna esfera de su vida. Una de las iniciativas en este
sentido pretende clasificar este tipo de violencia como una forma de



tortura dada la definicion aportada por la Convencion Inter-Americana
para la Prevencion y el Castigo de la Tortura que sefiala que la tortura
incluye “los métodos usados contra una persona que buscan destruir la
personalidad de la victima o la destruccion de sus capacidades fisicas o
mentales, aln si dichos métodos no le causan angustia fisica o0 mental”,
esta definicion incluye indiscutiblemente a la VBG en el ambito familiar
dada su cronicidad, la intencionalidad referida en ella y el consecuente
dano.

« Para entenderla como un problema de salud publica, se parte de la
necesidad de, ademas de castigar, prevenir la VBG en el ambito familiar
debido, especialmente a los datos estadisticos que expresan la magnitud
del problema y sus consecuencias.

Estas tres formas de enfocar el fendmeno llaman al trabajo conjunto
interinstitucional y al compromiso estatal en la prevencion, sancion y
erradicacion de la violencia intrafamiliar o doméstica en razon de género.

Teorias que explican la VBG en el ambito familiar

Por tratarse de un problema con implicaciones en las esferas bioldgica,
psicoldgica y social del ser humano varias disciplinas han brindado elementos
para la comprension del problema de la violencia. La sociologia y la psicologia
constituyen enfoques complementarios para la comprension del fendmeno, y la
forma de intervencion sobre el.

Enfoque socioldagico

La postura que adopta la sociologia para explicar el fendmeno de la VBG en el
ambito familiar, se basa en tres conceptos: roles, estereotipos y el concepto de
patriarcado.

Los roles deben ser entendidos como construcciones simbolicas aprendidas de
aquello que la sociedad espera de una persona segun su condicion, en este
caso sexual, y que determinan pautas de comportamiento. Asi, el rol de la
mujer es basicamente reproductivo y doméstico (lo que ha mantenido su
actividad cotidiana en la esfera privada) y el del hombre, en contraposicion, es
productivo y politico (lo gue sitta su actividad en la esfera publica).




Si bien existe una tendencia mundial a la democratizacion de estos roles, aun
no ha sido alcanzada la equidad, debido especialmente, a que la division de
tareas segun sexo es un elemento estructural de la sociedad.

Los avances se vienen dando en una participacion politica mayor de las mujeres
que, sin embargo, dista mucho de alcanzar los porcentajes ideales; también en
una mayor publicidad del rol femenino en el sentido de la productividad, las
mujeres cada vez mas, combinan su rol de madre-esposa con el estudio y el
trabajo, e incluso posponen la maternidad y el matrimonio por la consecucién
de metas académicas y laborales; en el tema de la provisién de recursos en el
hogar, los roles han cambiado significativamente, “ya que el 26% de las familias
bolivianas tienen como jefas de hogar a mujeres y la poblacién
Econdmicamente Activa femenina ha subido a cerca del 50%".*

Estos roles, el femenino y el masculino, se asocian con estereotipos de
feminidad y masculinidad que son construcciones culturales y rigidas que el
grupo social establece acerca de cémo son el hombre y la mujer.

La construccion de roles femenino y masculino, en este caso, tiene un caracter
simbdlico y deviene de un largo proceso. Inicialmente, en teoria, habria sido
uno de los primeros pasos a la civilizacion que hizo posible la vida sedentaria,
el surgimiento de la propiedad privada y, gracias a este fendmeno, habria
surgido la familia, de ahi Ia consideracion de la familia como nicleo o base de
la sociedad.

En cuanto al concepto de patriarcado, nos encontramos ante una serie de
elementos relacionados con el dominio histérico masculino sobre la mujer se
basa en la creencia infundada de que las diferencias entre hombres y mujeres
responden al orden natural de las cosas y tienen a la base un uso incorrecto
del dimorfismo sexual.

La palabra patriarcado, en realidad, fue tomada de la obra de Weber, que lo
planteaba como un concepto mas que nada explicativo de un sistema de
organizacion relacionado a la filiacidn, aunque no exclusivamente, porque

6 Guiy de atencién a victimas de vielencia GAYVIE: Cenrre Juang Azirdiey; 2004,



etimolégicamente también conlleva los conceptos de autoridad y patria, y que

hoy incluye en su definicion la postura critica al concepto inicial gracias,
especialmente, al trabajo que el feminismo ha hecho de él.

El patriarcado, entonces, es el marco general en el que se presentan
fenémenos tales como la inequidad de género y la imposicion de la fuerza y el
poder del hombre sobre “su mujer”, “sus hijos” en “su casa”, considerandose a
todos ellos (sujetos y objetos) como “sus bienes”. La antropologia debate aun
sobre si existieron o no otras formas de organizacion como el matriarcado en
otras culturas, sin embargo, existen posiciones tajantes que dicen que el
matriarcado de las amazonas, por ejemplo, no llega a ser mas que un mito y
que la mujer ha estado histéricamente sometida al hombre- esposo, padre o
jefe de la tribu (o del grupo social) en la generalidad de las culturas y grupos
de la humanidad y en todas sus épocas.

Pero el feminismo dedica al menos un espacio destinado a la comprension de
la situacion del hombre en esta sociedad estereotipadora, exigente y prejuiciosa
al considerar “el combate sin victoria del hombre” que se refiere a la necesidad,
impuesta socialmente al hombre, de negar y deshacerse de todo lo femenino
que hay en él, a pesar de que esto también lo define en parte, demandando de
él una actitud homofobica’ y misdgina® que, entre muchas otras cosas, le
representa el punto de partida de uno de los conflictos internos mas
determinantes de su conducta: el miedo, terror a ser homosexual, la
inseguridad respecto a su sexualidad.

Enfoque psicologico

Si bien una gran parte de los fundamentos tedricos empleados para la
explicacion de este fendmeno tienen un desarrollo mas temprano, la psicologia
se ocupa de explicar directamente el fendmeno recién hace 3 0 4 décadas al
dirigir el estudio a la construccion de las identidades mas que de los roles,
en realidad no como una respuesta al concepto de roles, sino mas bien, a la
postura biologicista que explicaba las diferencias psicolégicas y sociales en base
a diferencias bioldgicas.

7 Homafobia: Aversiin u odio a lox homesexuales,
8§ Misoginia: Aversidn v edie a lay muferes.
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De todos modos, con la nocién de construccion de identidades, la psicologia
asume una postura critica de los enfoques biologicista y sociolégico por ser
deterministas, pero asume también una postura autocritica. de sus propios
enfoques adoptando elementos tedricos que permitan concebir al hombre
como duefio de sus conductas, de sus procesos mentales y de sus emociones
e introduciendo los conceptos de eleccion y decision al debate.

Este apenas fue el primer aporte a la discusion del tema de la VBG en el ambito
familiar. La psicologia de la personalidad y la psicologia clinica permiten aun
construir perfiles de personalidad que enumeran las caracteristicas, por una
parte, y las consecuencias psicologicas, por otra, de victimarios y victimas
directas e indirectas de la dinamica conyugal violenta. La psicologia permite
explicar, también, el proceso de dafio del estado

emocional, de la integridad personal y de la pérdida de la seguridad. La
psicopatologia describe e interviene en procesos resultantes de la violencia
como son el sindrome por estrés postraumatico, la depresion, el alcoholismo, la
codependencia, etc.

El enfoque conductista aporta con la explicacion de la asuncién de la condicion
de victima y la inexistencia de intentos de huida con la descripcion de un
fendomeno llamado indefension aprendida y al implicar al aprendizaje de
modelos violentos de resolucion de problemas en la causalidad de la VBG en el
ambito familiar, ya con un aporte mas cognitivo.

El psicoanalisis nos habla de las experiencias infantiles que determinan que un
sujeto en la adultez llegue a ser victima o victimario, del papel que juegan las
instituciones en la perpetuacion de una dindmica violenta y de la simbologia
escondida detras de tal conducta.

La psicologia sistémica nos llama la atencién hacia las familias que mantienen
y replican este tipo de dinamicas en todas sus generaciones en mayor 0 menor
medida y nos sefala la importancia de las interacciones patégenas entre el
individuo, su familia y la sociedad, y sefala también el hecho de que cada actor
de la VBG en el ambito familiar juega un rol y cumple un papel importante en
la dindmica que, gracias a este aporte, lleva las implicaciones psicoldgicas de
esta forma de violencia fuera de la dinamica exclusivamente conyugal.



Resultantes de la interaccion de ambos enfoques y de la introduccién de
muchos otros elementos surgen varias posturas ¢ formas de entender e
intervenir en el problema tales como el modelo individual (psiquiatrico y
psicolégico) que se concentra en analizar las particularidades del agresor y
segun sus detractores, es una forma de justificar la conducta violenta del
agresor y de restarle responsabilidad; el modelo psicosocial justificaria la
conducta violenta argumentando que el agresor sélo replica lo vivido; el
modelo sociocuitural consideraria la violencia como resultante de las
relaciones y dinamicas de los individuos, de los procesos de socializacion, los
roles y las expectativas que los actores tienen.

Con la finalidad de mostrar un panorama mas integral, la investigacion asume
el modelo ecoldgico de la VBG en el ambito familiar que plantea la necesidad
de estudiar el problema en base a la comprension previa de tres niveles
(macrosistema, exosistema y microsistema) y la comprension posterior de la
interaccion entre ellos.

Macrosistema, nos referimos basicamente a lo que la sociologia, el
analisis psicologico de la historia y el feminismo han aportado en relacion
al concepto de patriarcado, es decir, al sistema de creencias acerca de la
jerarquizacion, la distribucion del poder y el ya mencionado sistema
sexo/genero que determinan tanto [a estructura de la sociedad como las
pautas de comportamiento individuales, familiares y comunales, claro
esta, mediadas por los otros sistemas.

Exosistema, en este nivel vemos la actuacion de las instituciones
religiosas, estatales, educativas, etc. ocupadas de la normativizaciéon de
la conducta de los individuos y de sus grupos sociales y que son
responsables, por una parte, del ejercicio de las sanciones y, por otra,
de la legitimacion institucional de la VBG en el ambito familiar y de una
negligencia al momento de actuar directa e indirectamente sobre el
problema, como en los casos del desempleo, la pobreza, el estrés
economico, etc.

Microsistema, que incluye a los actores directos a nivel estructural
(familia), interpersonal (de relacionamiento entre miembros) e
intrapersonal o individual. En este nivel son considerados factores tales




como la estructura jeradrquica rigida de la familia, el desequilibrio de
poder en las relaciones interpersonales, las historias individuales de
victimizacién, las crisis familiares y personales, las caracteristicas
psicologicas personoldgicas de los individuos, etc.

Causas y consecuencias

Si la familia tiene la funcion de educar, proteger y satisfacer las necesidades
basicas de sus miembros, entonces épor qué se da la violencia de género en el
ambito familiar en tales dimensiones? Basicamente, es la manifestacion
mas extrema del abuso de poder ejercido por el hombre sobre la
mujer en un intento de controlar su conducta, sus sentimientos y sus
pensamientos haciendo un uso ilegitimo de la fuerza.

Es dificil hablar de las causas de la VBG en el ambito familiar ya que multiples
factores estan involucrados en la aparicion, manifestacion y perpetuacion de la
violencia, entre ellos podemos mencionar desde aquellos elementos culturales
que sostienen la inferioridad de la mujer (como el modelo patriarcal), los mitos
que naturalizan e invisibilizan la violencia, las instituciones que tratan el
fenémeno de la violencia negligentemente (los vacios legislativos, el apoyo
institucional limitado a las victimas) hasta las causas especificas de cada familia
como es el caso de la disfuncion familiar, el autoritarismo en las relaciones
familiares, los problemas psicopatoldgicos del agresor, etc.

Segun el modelo a ser empleado, algunas de las causas mencionadas seran
consideradas como directas o indirectas de la VBG en el ambito familiar. De
todos modos, una vision multicausal de la violencia especialmente de la VBG en
el ambito familiar sera la mas completa y la mas funcional y nos permitira
ademas hablar de los factores de riesgo.

£Qué elementos hacen mas vulnerable a una mujer a ser victima de
violencia en su propia familia, a manos de su propia pareja? A pesar de
que nadie esta libre de este fendmeno que se da en todas las culturas, edades
y clases sociales; de que tanto hombres como mujeres pueden ser victimas y
victimarios y de que la religion profesada o el nivel de instruccién alcanzado no



definen si alguien sufrira o ejercera violencia en su familia en algin momento
de su vida, existen factores de riego que, sin ser causantes de la violencia,
inciden en la aparicion y perpetuacion de la VBG en el ambito familiar.

« El ser mujer, nifa o adolescente en una familia disfuncional, con una
estructura jerarquica poco flexible, con altos niveles de autoritarismo en
las relaciones familiares y con una comunicacion deficiente son factores
de riesgo.

e El haber crecido en una familia violenta en la que se recibié una
educacion sexista y gracias a la cual se aprendio a resolver los conflictos
violentamente mediante la imposicion de criterios por medio de la
violencia fisica, los gritos y las amenazas, convierten a un sujeto en un
potencial agresor o victima.

» El pertenecer a una cultura en la que las creencias a cerca de la mujer,
el hombre, la crianza de los nifios y la familia estan basados en mitos,
estereotipos y tabues; en la que la religion, los medios de comunicacion,
el Estado y/o la escuela consideran la abnegacion y el sufrimiento de la
mujer como un deber y en el que se hace enteramente responsable a la
mujer del triunfo o el fracaso del matrimonio, la educacion de los hijos y
la integridad de la familia, determina que el mayor factor de riesgo para
sufrir VBG en el ambito familiar sea simplemente el ser mujer.

 Otros elementos como el estrés econdmico, el desempleo, el
hacinamiento, la pobreza y el alcoholismo o la drogadiccién son también
factores que pueden precipitar la aparicion de actos violentos al interior
de la familia, sin embargo no son determinantes.

e Probablemente la manera mas didactica de mostrar las distintas causas,
dindmicas, factores de riesgo y consecuencias de la VBG en el ambito
familiar sea presentandolas segln tipos de violencia, a pesar de que
raramente se da un solo tipo de violencia en una familia y a pesar de
que cada etapa del ciclo de violencia en la familia presenta una
predominancia de un tipo de violencia.
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e Mas alla de los motivos por los cuales se da la VBG en el ambito familiar,
necesitamos entender por qué es mantenida y para esto vamos a
apoyarnos en el modelo psicolégico conductista del aprendizaje, una
conducta es mantenida cuando demuestra una utilidad y brinda un
beneficio, sea este manifiesto, claro y especifico o encubierto, implicito
y vago.

En este sentido, podemos identificar tres finalidades de la conducta violenta
contra la pareja:

1) La violencia empleada con el fin de mantener el control sobre la
mujer

El enfoque feminista postula que la violencia es producto de la desigualdad en
las relaciones de poder entre mujeres y hombres que responde a raices
culturales y proviene del sistema patriarcal en el cual Ias mujeres pasan a
formar parte del patrimonio de sus maridos y padres y por lo tanto deben
obedecerles; cuando una mujer no obedece, debe, entonces, recibir un castigo
que asegure que la falta no se vuelva a cometer.

A este enfoque se suma el de la funcion instrumental de la violencia, dado que
el enfoque feminista se concentra en lo histérico y macro de este punto, a nivel
micro, el hombre no desea perder el control sobre “su mujer” y esto puede ser
explicado psicologicamente con la baja autoestima del agresor que necesita
verse como capaz de controlar “por o menos a su esposa”.

2) La violencia empleada como estrategia de resolucion de
conflictos

La violencia es una exacerbacion de la agresividad innata del ser humano y
cuando la violencia es empleada para solucionar problemas, nos encontramos
con una conducta aprendida, es decir, aquel sujeto que hace uso de la violencia
para imponer sus propios criterios sobre otro sujeto, esta practicando algo que
ha aprendido ya sea en su propio nucleo familiar (replicando la conducta de su
propio padre, por ejemplo) o en la escuela, los medios de comunicacion, etc.



De todos modos, se trata de la puesta en escena de una estrategia dafina y
desadaptativa que de alguna manera resuelve, al menos para el agresor, el
conflicto.

3) La violencia empleada para descargar tensiones o satisfacer
necesidades

En estos casos, la violencia ejercida por el hombre contra su esposa, su hija,
etc. es una manera de “descargarse”, es decir, un hombre que se siente
impotente, inseguro, disminuido, etc. en cualquier esfera de su vida, llega a
casa y encuentra sujetos gue no podran defenderse en la medida necesaria y
a quienes en ese momento percibe como objetos propicios para recibir el
impacto de las frustraciones contenidas en el agresor.

Si vemos, en el sequndo caso, a la violencia como una forma de satisfacer
necesidades del agresor, nos enfocamos especialmente en la violencia sexual,
en la cual la victima es percibida, también, como un objeto que puede
proporcionar placer y satisfacer necesidades biologicas.

En ambas circunstancias, a las victimas se les sustrae su condicién de sujetos
con pensamientos, emociones, sentimientos y necesidades propias.

Los perfiles psicologicos de los involucrados

La construccion de un perfil de personalidad supone la identificacion de
aquellos rasgos de personalidad comunes a un grupo y que los diferencian del
otro, en este caso, habrd que diferenciar segln caracteristicas a mujeres
victimas de mujeres no victimas y a hombres agresores de hombres no
agresores y, aun mas, como se vera mas adelante, a tipos de hombres
agresores.

Los primeros intentos tedricos psicolégicos para explicar el fendmeno, luego de
identificarlo, se centraron en explicar el posible cuadro psicopatologico que
explicara la conducta y las actitudes “enfermas” tanto de la victima como del
agresor. Esta primera actitud frente al problema se debio al desarrollo incipiente
de la investigacion en la ciencia de la psicologia y al paradigma
médico/psiquiatrico reinante en el momento.
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Luego de esta primera etapa del desarrollo tedrico de la tematica, las
investigaciones se fueron ocupando o de la victima o del agresor, asi que
podemos observar dos lineas, exploradas usualmente por separado y no
integralmente, del avance en la teorizacion sobre la VBG en el ambito familiar.

Perfil de la victima

En el caso de las mujeres maltratadas, en el libro “Sindrome de la mujer
golpeada”, Leonore Walker, en 1979, deja claro que aquello de psicopatoldgico
que se pueda encontrar en una mujer victima de violencia lejos de ser causa
de la aceptacion de la violencia, es consecuencia.

Al analizar las caracteristicas consideradas psicologicas emocionales de las
mujeres victimas se debe tomar en cuenta tanto aquellas que hacen a la mujer
mas vulnerable a sufrir este tipo de violencia como las consecuencias
emocionales del maltrato.

Las constantes criticas, los insultos, los gritos y las humillaciones, en muchos
casos acompaiiadas por el maltrato fisico y las vejaciones sexuales y agravadas
por el aislamiento al que se ve sometida la mujer por su pareja, provocan la
que sera la principal caracteristica del dafo emocional causado por la violencia:
la baja autoestima que se deriva de un autoconcepto deficiente y de una
autoevaluacidon negativa. También la neurologia aporta con el concepto de
habituacion segln el cual el sistema nervioso, en todos los seres humanos,
deja de responder a los estimulos que se producen continua y repetidamente.

La victima también experimenta sentimientos de desesperanza y de indefension
debido a los intentos fallidos por abandonar a su pareja. La explicacién la
aporta la psicologia cognitiva con el modelo depresivo de Beck que habla de la
vision de tunel, un error de percepcion del cuadro depresivo que consiste en
la tendencia limitante a concentrarse en un solo aspecto de la realidad, de
hecho el mas negativo y desadaptativo. Esta es una explicacién cognitiva de un
aspecto emocional del perfil de la victima. Otro aspecto importante de la
percepcion alterada de la victima es el sobredimensionamiento de la fuerza y
del poder del agresor que también la paralizan al momento de huir incluso
cuando tiene “via libre” para escapar.



El sentimiento de culpa erroneamente auto-atribuido sumado a la verglienza y
a la rabia dirigida, una vez mas, hacia si misma tampoco le permiten a la
victima buscar ayuda y le obligan a negar la violencia y sus sentimientos al
respecto. El agresor se aprovecha de esto y manipula los hechos para
mantener, en la victima, los sentimientos que le ayudan a someterla.

Muchas veces las cefaleas, las complicaciones gastrointestinales, los dolores
musculares, los problemas nerviosos, etc. son una manera muy comun de
elaborar un conflicto que se niega racionalmente y al que no le queda mas
salida que “sufrirlo con el cuerpo”, las psico-somatizaciones son también una
caracteristica muy comun en las mujeres agredidas por sus parejas.

Todas estas caracteristicas se encuentran relacionadas con dos cuadros
psicopatologicos presentes muy a menudo en las mujeres victimas, el Sindrome
por estrés postraumatico reconocido por los manuales psicodiagndsticos DSM y
el cuadro depresivo. La depresion se caracteriza también por alteraciones del
suefio, de la alimentacién y de la actividad sexual; un empobrecimiento en la
calidad de las relaciones interpersonales y en las actividades laborales (de
haberlas); y esta muy asociado con las ideaciones suicidas, los intentos de
suicidio y el suicidio consumado.

Debido a que la victima se encuentra en una situacion realmente
desestructurante, a demas de potencialmente mortal, debe poner en practica
mecanismos de sobrevivencia (mecanismos de defensa para la teoria
psicoanalitica) tales como la negacion, la racionalizacion, la justificacion, la
identificacion con el agresor, etc. descritos por el profesor Carrobles (en una
investigacion que actualmente se lleva a cabo en la Universidad Auténoma de
Madrid) como caracteristicas del Sindrome de Adaptacion Paraddjica a la
Violencia Doméstica. Este sindrome también incluye la cronificacion de los
iniciales estados agudos de ansiedad convirtiéndose en “claves traumaticas” en
el proceso de desarrollo del cuadro depresivo.

Perfil del agresor

En el caso del agresor, la investigacion realmente se ha dedicado a encontrar
la relacién de este patrén de conducta con psicopatologias especificas tales
como los trastornos de personalidad, los trastornos afectivos, la
narcodependencia y el alcoholismo.
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Los resultados al respecto son tan variados que un estudio de la Universitat de
Illes Balears® sefiala, por ejemplo, que segun las investigaciones existentes,
entre un 25% y un 85%" de los maltratadores podrian encontrarse bajo los
efectos del alcohol en el momento de la agresion, con datos tan variados seria
irresponsable asegurar una relacion causal entre el consumo de alcohol y la
violencia contra la pareja.

En cuanto a las psicopatologias, citando la investigacion mencionada, “aunque
los maltratadores presentan mas psicopatologias que los no maltratadores, la
magnitud de la diferencia entre ambos colectivos es limitada para la mayoria de
los trastornos evaluados”. Es decir, no se puede asegurar que la violencia este
causada por un cuadro psicopatoldgico o por el consumo previo o excesivo de
sustancias psicotropicas. De todos modos, el DSM-IV ya llama la atencion
respecto a la importancia de no confundir la presencia de rasgos de
personalidad aislados (sintomas) con la presencia de un cuadro psicopatoldgico
ya que es posible que se esté exacerbando la importancia de algunos rasgos al
momento de analizar la conducta del agresor.

Sin embargo, los agresores efectivamente presentan algunas caracteristicas
que pueden ayudar a identificar rasgos, pautas y patrones. Elementos tales
como la historia de victimizacion y el haber tenido modelos violentos de
relacionamiento en la infancia, al igual que en el caso de la victima, son factores
de riesgo puesto que han normalizado la violencia para el agresor. La baja
autoestima, el pobre control de impulsos y la percepcion de su entorno como
amenazante también son caracteristicas del agresor.

Sin embargo, se puede describir al agresor mas especifica y cientificamente
segun los tipos de agresor identificados por diversos estudios. En este caso,
presentaremos las clasificaciones de Jacobson y Gottman en “Hombres que
agraden a sus mujeres” y la clasificacion propuesta por Dutton y Golant en “El
golpeador”.

9 Esmdio Meta-Analitico de Caracleristicas Diferenciales entre Maltratadores v No Maltratodores: El caso de la
psicopatologla v el consumo de Aleohal y Drogas llevade a cabo por las miembros de la facultad de psicologia:
Ferrer. Bosch. Garcla, Manasse v Gili.

10Lo misme sucede con el consume de drogas. la incidencia de este problema encre los hombres vielentos flucharia
entre ol 10% y ol 35%.



El primer estudio fue llevado a cabo en base a la observacion directa de las
discusiones de 63 parejas altamente violentas y las entrevistas con los
implicados. Esta primera clasificaciéon propone dos categorias: los hombres
cobra y los hombres pitbull.

Los hombres cobra son frios y calculadores, emplean el maltrato como
una herramienta para conseguir lo que quieren o para impedir que su mujer se
interponga en sus planes; a pesar de que luego de un episodio violento pueden
pedir perdon, en realidad no lo sienten; aunque muestren emociones al
exterior, en la mayoria de los casos por dentro estan calmados y muy bien
controlados v, en realidad, la Unica emocion que verdaderamente sienten es el
temor, pero solamente en caso de evidente peligro para €l mismo; son
incapaces de construir relaciones interpersonales significativas; este tipo esta
muy asociado con la psicopatia, con la delincuencia y con conductas
antisociales, debe quedar claro que no tiene gque existir necesariamente
ninguna de estas tres caracteristicas para clasificarse como cobra, pero muy a
menudo tienen una historia de conflictos con la autoridad, problemas con
alcohol y drogas y son propensos a tener un historial criminal.

Los hombres pitbull, a diferencia de los cobra, dependen
emocionalmente de sus parejas, son muy inseguros y tienen un gran miedo a
ser abandonados, esto los lleva a ser celosos, controladores y agresivos con su
pareja; los pit bull dirigen su agresividad solamente hacia los que aman y muy
raramente agraden a otras personas; en su mayoria no tienen historiales
delictivos y provienen de familias violentas en las cuales, muy probablemente,
aprendieron a resolver los conflictos de pareja mediante la imposicion y el
abuso de poder.

En cuanto al peligro que cada uno representa, el cobra es capaz de cometer
actos graves sin sentir ningun remordimiento y sin alterarse, lo que lo hace
altamente peligroso cuando se siente amenazado ya que es capaz de cometer
actos letales; el pit bull, si bien puede sentir culpa, actta movido por la rabia y
la desesperacion constituyéndose en un verdadero peligro para aguella mujer
que intente o no abandonarlo, siempre y cuando €l lo perciba como un posible
abandono. En palabras de los autores “la cobra es una serpiente tranquila y
concentrada antes de atacar a sus victimas con poco o ningln aviso. La furia
del pitbull arde lentamente y crece, una vez que sus dientes se hunden en su
victima, no la sueltan”.
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En cuanto a la rehabilitacion, los pitbull tienen mayor capacidad de insight' que
los hombres cobra y ademas, a diferencia de los cobra, se sienten responsables
por lo que han hecho, son mejores pacientes y tienen mayores posibilidades de
rehabilitacion.

Otra clasificacion nos propone tres categorias: basicos o ciclicos, psicopaticos e
hipercontroladores, segun su personalidad.

Los ciclicos siguen precisamente el ciclo de la violencia descrito por
Walter, son altamente emocionales, muestran remordimientos y tienen estados
de dnimo variables y fluctuantes. Facilmente pasan de la tranquilidad a la rabia
descontrolada ya que los cambios emocionales son intensos y dramaticos; son
inseguros e impulsivos y presentan relaciones interpersonales pobres y
conflictivas.

Los psicopaticos serian el equivalente a los cobra, pero en este caso,
nos encontramos ante una definicion clinica de estructura de personalidad
especifica. Son comunmente antisociales con antecedentes penales y violentos
dentro y fuera de su familia; pueden controlar sus agresiones y los grados de
su violencia y, principalmente, pueden controlar sus emociones al momento de
ejercer violencia contra su pareja; son manipuladores y no sienten
responsabilidad por sus actos. Se posicionan y se perciben a si mismos como
por encima de la ley.

Los hipercontroladores son sumamente desconfiados, son celotipicos
y tienen una gran necesidad de control sobre su medio, especialmente sobre
su pareja; con un estilo paranoide en sus rasgos de personalidad, sospechan
de persecucion y complot y reaccionan agresivamente sobre su entorno de
forma preventiva, existe cierto grado de planificacion de la conducta violenta
debido especialmente, a que se siente constantemente amenazado.

Los rasgos de los psicopaticos son claros y estan bien diferenciados de los otros
dos tipos, en cambio hipercontroladores y basicos o ciclicos pueden facilmente

H Este voncepto psicoldgico, gque no tiene una palubra equivalente en espaiiol, se refiere a la capacidad de los sujetos
de entender y explicarse a si mismes lo que les sucede. En terapia, la capacidad de insight ex wne de tos elementos
miix deseados debido a que facilita ol sujoro la comprensian a un nivel metacegnitive de s patelogio.



confundirse al momento de diagnosticar ya que ambos actuan por miedo al
dano y para evitarlo agraden a sus parejas.

FORMAS DE VIOLENCIA
Violencia Psicoldgica

Cualquier acto que melle la dignidad o ataque a la integridad de una persona
debe ser considerado como un acto de violencia. Asi, gritos, amenazas, celos
constantes, insultos, menaosprecio, manipulacion, acoso, abandono y omisiones
o el simple silencio son formas de violencia muy cominmente ejercidas contra
la mujer al interior de su nucleo familiar.

El agresor, cominmente empieza empleando este tipo de violencia como una
herramienta que le permite imponer sus criterios. La mujer que es victima de
violencia psicolégica es danada directamente en su estado emocional general
observandose baja autoestima, una autovaloracion deficiente por parte de |a
victima, una debilitacion psicoldgica progresiva y, muy a menudo, la presencia
de cuadros depresivos que permiten al agresor mantener sometida a la victima
y que pueden desencadenar en intentos de suicidio o en el suicidio mismo.

Podemos identificar las siguientes formas de violencia:

Maltrato psicologico pasivo: consiste en negarle a la victima el amor, la
atencion y/o el cuidado que necesita recibir del agresor ya sea porque depende
de él fisica, emocional o econémicamente. Se entiende como una forma de
violencia por omision, sin que esto signifiqgue una menor responsabilidad del
agresor.

Puede presentarse como formas de abuso de silencio, en este caso, la ausencia
del insulto, del grito o de la amenaza que podria resultar un alivio para la
victima, en realidad, es empleado como arma igualmente dafina. El abandono
podria, también considerarse como una forma pasiva del maltrato.

El agresor emplea una nueva estrategia que consiste en “callarse” cuando la
otra persona necesita alguna muestra de apoyo emocional o de afecto o
mantenerla aislada sin poder conversar con nadie, dado que la comunicacion
es una necesidad basica del ser humano.
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Maltrato psicolégico activo: consiste en un trato degradante
continuado que ataca la dignidad de la victima. Se puede manifestar como

hostilidad verbal, acoso y manipulacion.

Hostilidad verbal, se presenta bajo la forma de gritos, insultos, burlas,
descalificaciones, permanentes criticas y amenazas que danan el autoconcepto,
la sensacion de seguridad vy alteran su estabilidad emocional.

Acoso, lo que caracteriza al acoso psicolégico es la existencia de una
estrategia, el empleo continuo de una metodologia y la blusqueda de un
objetivo determinaco que consiste en lograr que la victima se “derrumbe
emocionalmente” provocandole angustia, culpa y una preocupacion que puede
ser inespecifica, de tal manera que la victima siente malestar y desagrado y no
logra explicar bien la causa. Esto dificulta la denuncia y facilita la existencia de
esta forma de violencia y la aparicion de otras. En la perpetuacion del acoso
psicolégico, el rol que juega el entorno social muchas veces es determinante
pues la victima desarrolla miedo a las represalias o naturaliza la violencia y no
se percibe como victima.

El acoso psicologico puede faciimente tomar la forma de acoso afectivo en la
relacion de pareja debido a que muy comdnmente vemos como agresores a
personas que dependen emocionalmente de sus victimas (co-dependientes)
haciéndoles la vida imposible y consumiendo exageradamente su tiempo, lo
que altera su rutina diaria y provoca que el tipo de relacion se torne patoldgica
y violenta. El agresor, en este caso, violenta a su victima incomodandola,
interrumpiéndola y chantajedndola con sus multiples demandas de carifio y con
sus muestras exageradas de afecto. En el caso de que la victima se resista a la
actitud del agresor, éste se desespera empleando, como ultimo recurso, el
chantaje afectivo pudiendo llegar a amenazarla incluso con el suicidio.

Manipulacion, se trata de una forma de violencia que supone el
“desconocimiento del valor de la victima como ser humano, en lo que concierne
a su libertad, su autonomia, su derecho a tomar decisiones propias acerca de
su propia vida y de sus propios valores™?. En el caso de la VBG en el ambito

[2Conecepto desarrollodo por lu psicélega Ana Martos, owora del libro: "Ne puodo mas! Las mil coras del moltraio
patcoldgica™.



familiar, el agresor encuentra en la manipulacion, la herramienta ideal para, por
una parte, aislar a la victima limitando sus posibilidades de huida, y, por otra
parte, para disimular su violencia a los 0jos de la misma victima y de los demas,
convenciéndola, por ejemplo, de que ella es la culpable de la violencia, de que
debe serle leal y no buscar ayuda o de que lo hace por su bien o por el bien de
ambos.

Alfonso Lépez Quintas en su libro La manipulacion del hombre a través del
lenguaje propone cuatro elementos que ayudan a comprender la estrategia
empleada por el manipulador®:

» El uso de “talismanes”, palabras gue en cierto contexto tienen un poder
indiscutible por haberse cargado de un prestigio especial debido al cual
la victima de la manipulacion no se atreve a cuestionarlas.

» El empleo de esquemas mentales en forma de dilemas, polarizando las
opciones de la victima y dandole a entender que sdlo puede elegir entre
dos opciones cuidadosamente elegidas por el manipulador.

e Los planteamientos estratégicos, disefiados completamente por el
manipulador con el fin de tener el maximo control sobre la forma en la
que la victima se plantea la situacion alterando la situacién de forma
sutil, pero efectivamente.

« Los procedimientos estratégicos, que segun el autor tiene por objetivo
crear angustia y someter a la victima en base a ella, mediante un
“bombardeo diario” de un lenguaje ambivalente y de actitudes
contradictorias y dafinas.

Segun el autor, lo que el demagogo, el tirano se propone es "anular a quienes
pueden descubrir sus trampas”, en el caso de la VBG en el ambito familiar, lo
que vemos es la anulacién de los recursos fisicos y de todo aquel bagaje
emocional y moral que alguna vez pudo servirle a la victima para huir de la
violencia. El agresor seduce a la victima y logra lealtad y proteccion por parte
de ella.

1387 bien on ol mencionodo libro, Lapez Quintds hace wun andiisis def manipuludor de las masas, del tirone, on un
sestido politice. La descripcion que hace de la esteategio del manipulador resulta sl para entender los mecanismos
de manipwlacicn gue se emplean para sometor a fa mujer; lu nifa ¥ fo adolescente en el dmbito familiar
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Violencia Economica

Se refiere al uso del poder econémico para provocar dafio a otro. En el caso de
la VBG en el ambito familiar, este dafio se consigue mediante la privacion y la
restriccion de los recursos econémicos de la pareja o familia pudiendo
manifestarse como el control y manejo exclusivo del dinero por parte del
hombre, la privacion de articulos, servicios y bienes necesarios para la familia
(esposa, hijos y dependientes) a pesar de contar con los recursos, el manejo y
disposicién arbitraria del dinero y bienes de la mujer por parte del esposo, la
prohibicion de trabajar, estudiar o superarse a la mujer o a la hija, etc.

La violencia econémica puede o no presentarse en forma combinada con otros
tipos de violencia, pero inevitablemente compromete a la victima
emocionalmente al tener un impacto psicoldgico considerable sobre la
autovaloracién, el autoconcepto, la seguridad y los ideales de la mujer victima,
al margen de tener un gran impacto en la vida futura de la mujer, nifia o
adolescente y de la familia.

Existen dos tipos de violencia econémica:

Violencia cotidiana, observable en los hogares que son también
violentos fisica, psicologica y/o sexualmente y cumple con dos objetivos
concretos: el de conseguir que la dependencia y la obediencia de la mujer sean
absolutas y que ella no tenga recursos para huir del hogar violento reduciendo
las posibilidades de denuncia, separacion y/o divorcio.

La violencia econémica cotidiana puede ser permanente o ciclica, segun
acomparie o no al ciclo de la violencia.

Violencia delictiva, puede presentarse en familias que no hayan
manifestado ningln tipo de violencia previamente en casos de crisis como la
separacion o el divorcio en los que el esposo se apropia de los bienes comunes,
Puede manifestarse como robo o hurto, dafio, defraudacion e incumplimiento
de deberes de asistencia familiar.

En los casos en los que en la familia existe violencia, ésta puede verse
acompanada de la violencia delictiva como el hurto de los documentos de Ia



esposa, de la apropiacion de la herencia de la mujer o cuando el hombre tiene
a su nombre todos los bienes producto del matrimonio.

En el caso de esta violencia economica delictiva que se da de manera continua
en la familia, las penalizaciones, las denuncias y los procesos legales son casos
contados debido a que muchas veces la mujer ni siquiera conoce sus derechos
al respecto o, incluso, los datos que si conoce estdn muy deformados por la
informacion manipulada que le da su pareja.

Esta ausencia de denuncias también se debe al miedo a represalias y a los
vacios legales en este campo.

Violencia fisica

Segtin UNFPA™, la violencia fisica puede definirse como “toda accion de
agresion no accidental en la que se utiliza la fuerza fisica, alguna parte del
cuerpo, objeto, arma o sustancia que cause dafo fisico o enfermedad a un
familiar”*; en nuestro caso, la violencia dirigida a la mujer, nina y adolescente
y ejercida por un familiar del sexo masculino.

La violencia fisica usualmente aparece luego de un periodo de violencia
psicologica que ha servido de primera etapa de violencia y ha cumplido con los
objetivos de medir la cantidad e intensidad de violencia que sera tolerada sin
denuncia o abandono y reducir o anular a la victima a nivel emocional.

Puede iniciarse con agresiones pequenas y de baja intensidad como un apretén
o un pellizco que pueden causar dolor e ir aumentando en intensidad hasta
llegar a “golpizas” e incluso el asesinato.

Las consecuencias de la violencia fisica son multiples, se presentan en distintas
esferas de la vida y comprometen el normal desenvolvimiento de la mujer, la
nifia y la adolescente en su medio inmediato y en la sociedad.

Fisicamente, una mujer, una nina o una adolescente victima de violencia fisica,
puede presentar una gran variedad de consecuencias como hematomas,

14 UNFPA: Fondo de Poblacicn de las Nociones Unidas.
{5 Violencia mirafamiliar website publicade por UNFPA.
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quemaduras, heridas, fracturas, y lesiones internas, abortos y la muerte. De
hecho, la mitad de las muertes violentas de mujeres en el mundo, son
responsabilidad de sus parejas o ex parejas (esposos, concubinos o
enamorados)'®.

El dafio que se causa en la mujer puede ser temporal o permanente, en el caso
de causarse un dano fisico irreparable o una enfermedad como producto de la
violencia. Otra consecuencia de la violencia fisica es el dafio emocional en la
victima que se manifiesta en una baja autoestima, una autovaloracion negativa,
la pérdida de la seguridad y confianza en si misma, etc. este dafio emocional
puede derivar en un cuadro depresivo que puede llevar a ideaciones suicidas y
a intentos de suicidio.

Violencia sexual

La sexualidad femenina, en general esta cubierta por un manto de culpabilidad,
verglienza y desconocimiento debido al modelo patriarcal en el que la mujer ha
sido criada y en ei cual se desenvuelve bajo las premisas de que le pertenece
a alguien (sea su padre, su esposo) de que ese alguien la ha “comprado” o ha
pagado un precio por ella y por lo tanto ella esta en deuda con su familiar (una
manifestacion de la violencia econdmica) y que el hombre que la victimiza tiene
derecho a hacerlo.

Puede ser entendida como cualquier acto o conducta de caracter sexual que es
impuesto a una mujer, nina o adolescente por parte de un miembro de su
ndcleo familiar. Piiede incluir las siguientes formas de agresion sexual:

La degradacidon, humillacion o critica en términos sexuales, se
manifiesta en forma de insultos como “puta” o “frigida” y las criticas respecto
a su estilo sexual o a sus preferencias que resultan en humillaciones, un gran
dafo psicoldgico y la imposibilidad o deficiencia en el disfrute de la sexualidad
femenina.

La imposicion de practicas y/o preferencias de caracter sexual,
se debe tomar en cuenta que toda practica sexual libremente consentida que

16 Informe Mundial sobre Violencia v Solud. Orgunizacion Mundiol de la Salud.




no dafie a terceros esta permitida y significa un desarrollo y disfrute sano de la
sexualidad de la pareja, si embargo, cuando las preferencias sexuales del
hombre son impuestas a la mujer o se le obliga a practicar actos que para ella
pueden resultar dolorosos, humillantes o moralmente incorrectos, se esta
ejerciendo una muy danina forma de violencia sexual, en la que la mujer no
solo no puede disfrutar de su sexualidad sino que le es impuesta otra
sexualidad que le puede resultar ajena, insatisfactoria, desagradable, incorrecta
0, incluso, aberrante.

La manipulacion ¢ chantaje a través de la sexualidad, es muy
comun esta forma de violencia especialmente cuando una mujer ha tenido
relaciones sexuales o encuentros sexuales (de los cuales sabe su pareja) con
otras personas antes de comenzar la relacién con su pareja actual. El agresor,
en este caso usa esa informacion en contra de la mujer manipulandola vy
haciéndole sentir culpable.

El acoso sexual, toda forma de insinuacion o contacto de tipo sexual
no permitido o no consentido libremente es una forma de acoso sexual. En la
familia, puede darse contra la mujer, la nina o la adolescente por parte del
esposo, el padre o el sustituto del padre, los hermanos, primos, tios, etc. v
comunmente puede llevar al abuso sexual infantil en el caso de las nifias y a la
violacion dentro del matrimonio en las mujeres.

La violacion en el matrimonio, dado que el modelo patriarcal nos
muestra un hombre con derechos ilimitadas sobre “su mujer”, nos encontramos
ante un fenémeno muy comuin y muy poco denunciado. En estos casos, la
mujer, que no tiene derecho a decir “no”, esta expuesta a los malos tratos, las
agresiones fisicas y psicologicas, las imposiciones de caracter sexual, etc.,
debido a que cuando el hombre desea un ercuentro sexual este debe darse sin
importar la motivacion, cansancio, salud o estado emocional de la mujer que es
victima tanto del hombre que la agrede como de la cultura que mantiene este
tipo de practicas invisibilizadas o en secreto.

La violacién, aunque se dé en el matrimonio, en una union libre, en el noviazgo
o durante una cita, deja secuelas psicoldgicas permanentes y dafios fisicos
muchas veces definitivos. El sindrome de estrés postraumatico se puede
presentar luego de la violacion sexual ejercida por la pareja y el ingreso en un
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cuadro depresivo y devalorativo de la imagen propia es muy comun. Las
secuelas fisicas pueden darse por el forcejeo empleado para someter a la mujer,
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados y la muerte.

La privacién arbitraria del disfrute de la sexualidad, es también
una forma de violencia que abarca una variada gama de comportamientos por
parte del agresor, desde la imposicion de un tipo de sexualidad a la esposa,
pasando por la prohibicion de manifestaciones de la sexualidad infantil, hasta
la mutilacién genital femenina.

Cualquier manifestacion de violencia sexual significa, para la victima, ademas
de un severo dafio emocional, la privacion violenta del disfrute y del sano
desarrollo de su sexualidad. Y dado que la sexualidad se refleja en todas las
esferas de la vida del individuo y que cominmente viene acompanado de
agresiones psicolégicas o constituye en si una agresion psicoldgica, todo acto
de violencia sexual ataca a la integridad de la victima y afecta su
desenvolvimiento y su desarrollo personal, emocional, social, biolégico y sexual.

La violencia cruzada

Aungue no es el tema de esta investigacion, otro elemento que hay que tomar
en cuenta también como parte del debate sobre la tematica, es la violencia
ejercida por la mujer contra su pareja ya sea como forma de defensa o como
ataque en lo que se denomina "violencia cruzada”.

El estudio de esta otra cara de Ia violencia conyugal es abordado, en la ciudad
de Sucre, por la investigacion “Hasta que la viclencia los separe...” en la que su
autora, Martha Noya Laguna, se cuestiona acerca del empleo, diferenciado
seguln sexo, de esta forma de violencia partiendo de la hipétesis de que son las
mujeres quienes hacen mas uso de la violencia psicolégica al momento de
agredir a su pareja. cuyos resultados muestran en primer lugar que la violencia
psicolégica es mas comun que otros tipos de violencia (alcanza al 74% de los
encuestados) y que es empleada en igual medida por hombres y mujeres (el
75% de las mujeres y el 74% de los hombres han sido victimas de este tipo de
agresion), pero es sufrida con menor frecuencia por los hombres.



Ciclos de la violencia

La culpa, el dolor y el arrepentimiento de los involucrados no permiten que el
conflicto se mantenga siempre en el mismo nivel de intensidad, de tal manera
que se pueden observar periodos de calma donde el llanto y las promesas del
agresor no permiten anticipar el siguiente episodio violento creandose ciclos de
violencia que se perpetlan a si mismos y en los cuales se observa la presencia,
en mayor o menor medida, de los cuatro tipos de violencia descritos
previamente,

Tanto el agresor como la victima (e incluso los complices, los testigos y las
victimas indirectas) juegan un rol y cumplen con determinadas tareas en cada
una de las etapas del ciclo de violencia, por ejemplo, cuando el episodio
violento esta a punto de presentarse, la tension va creciendo y la amenaza de
violencia fisica se torna angustiante, la mujer podria “provocar” el acto de
violencia con el fin de tener algln tipo de control sobre la situacién y pasar
rapidamente a la siguiente etapa. Esta participacion en el ciclo provoca que la
mujer se sienta responsable por la conducta violenta de su agresor, lo que se
refuerza con la manipulacion de la que también es victima y con los mitos que
se manejan en su medio.

Existen al menos dos modelos explicativos de los ciclos de violencia fisica en los
que se observa, también, el comportamiento violento del agresor en sus
manifestaciones de violencia psicoldgica y violencia economica.

Modelo Edificando Tension

El primer modelo, que es el mas difundido, fue propuesto por Leonor Walker”
en 1979. El Modelo Explosivo Edificando la Tension sefiala que existen tres
fases en el ciclo de la violencia.

Fase de edificar tension, esta es una fase de acumulacién de
tensiones para el agresor. Este periodo antecede al episodio agudo de violencia,

17 Auwtora de " Sindrame de la mujer golpeada”. Harper Colophon Books, Nueva York. (979,
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pero en él se evidencian elementos de violencia cronica tales como la hostilidad
verbal, el acoso psicoldgico, las breves acciones violentas dirigidas a objetos
(paredes, muebles, etc.) y las amenazas de agresion, dafio o castigo fisico.

La victima, que intenta evitar la llegada de la segunda fase, trata de modificar
su comportamiento con el fin de controlar la situacion y acepta las agresiones
“*menores” justificando y minimizandolas al atribuirlas a factores externos que
escapan al control del agresor, pero que ella se esfuerza por controlar (que los
nifios no hagan bulla, que no lleguen las cuentas y facturas a manos de su
agresor, etc.).

El agresor tiene en esta etapa cierto grado de conciencia de lo inapropiado de
su conducta y de sus actitudes, pero no intenta controlarlas ni medirlas, lo que
demuestra que actuar violentamente es su propia eleccion.

En esta etapa, el agresor trata, también, de aislar lo mas posible a la mujer con
una serie de prohibiciones relacionadas con la visita a sus amistades, a su
familia, la participacion en actividades sociales, etc., lo que reduce sus
posibilidades de huida al privarle, basicamente, de una red de apoyo emocional
y social.

Fase explosiva aguda, a medida que la tensién se incrementa, las
muestras de agresion cronica no son suficientes para descargarla y reducirla;
les agresiones se redirigen de los objetos a las personas y pasan del abuso
psicoldgico a la violencia fisica en episodios violentos criticos cuyo objetivo es
descargar las tensiones acumuladas.

La explosion aguda es faciimente identificable debido a su caracter destructivo
y extremo. El episodio violento concluye cuando el agresor ha descargado toda
la tension acumulada; en cambio la mujer acaba de ser victima de un acto
violento perpetrado por su propia pareja, lo que la deja en un estado de shock
y frecuentemente significa el inicio del sindrome de estrés postraumatico. De
tal manera que cuando, excepcionalmente, hay una intervencion (policial, de
familiares, vecinos, padrinos, etc.) de alguien que intenta detener la violencia,
se encuentra con un panorama muy distinto al que esperaba y que distorsiona
la realidad de la dindmica violenta: un agresor tranquilo, libre de estrés y
tensiones dispuesto a dar explicaciones racionales y justificadoras o negadoras



de la violencia y una mujer confundida que se debate entre la necesidad de la
denuncia y la “seguridad”, al menos a corto plazo, de guardar silencio; entre el
miedo y el amor a su pareja; entre la rabia y la necesidad emocional de la
reconciliacion. Esta victima parece la provocadora del “descontrol” del agresor
que necesita “sentarle la mano” y “ensenarle a comportarse” y que ademas solo
dice incongruencias o que puede estar envalentonada y agresiva verbalmente
ante la presencia de un tercero.

Luna de miel, el arrepentimiento del agresor, su conducta afectuosa y
la promesa de no repetir la violencia entregan nuevas esperanzas de cambio a
una mujer que necesita creerle y que se siente, cuando menos, aliviada de que
la violencia haya cesado. Ambos actiian como si no hubiera ocurrido nada y el
agresor puede, especialmente al principio, asumir parte de la responsabilidad
del acto violento ante la posibilidad de la denuncia y del abandono.

Las muestras de arrepentimiento, el llanto, la manipulacidon emocional y las
promesas del agresor sacan a brote la conducta maternal destructiva propia de
la codependencia basada, especialmente, en la necesidad de creer que el
también depende de ella emocionalmente, que ambos se necesitan y que el
amor que siente por él basta para salvar la relacién y para salvar a su agresor.

En esta fase, la violencia psicologica se presenta bajo la forma de la
manipulacion psicolégica y la mentira; y la violencia econémica cesa, de hecho,
el victimario arrepentido suele tratar de compensar el dafo con muestras de
carifo propias de la “luna de miel” y con regalos, la suspension de privaciones
y pequenos derroches econdmicos.

El periodo de calma dura poco y pronto las tensiones se acumulan nuevamente,
marcando el inicio de un nuevo ciclo cada vez mas dafiino, mas intenso y mas
corto que corresponde al concepto de “escalada de tensién” complementario al
del ciclo de violencia.

Modelo de Salem

El segundo modelo explicativo del ciclo de violencia surge a partir del trabajo
del Movimiento para Mujeres Golpeadas en Salem, Oregon, quienes
consideraron en 1983 que el Modelo Explosivo consideraba, erroneamente, que
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la viole..cia era inesperada y una explosion circunstancial atribuible a factores
externos o internos imposibles de manejar por el agresor; sin embargo, el
nuevo modelo considera que el agresor esta en pleno control de si mismo y esta
trabajando para debilitar y anular a la victima.

Este modelo sefala que existen seis etapas, el ciclo comienza con el abuso
que puede ser psicoldgico, fisico y/o sexual; continia con la culpabilidad,
generalmente dirigida hacia si mismo , es decir, no se siente culpable por el
dano causado a la victima sino que su culpa cumple con el objetivo de
asegurarse que no lo denuncien y retengan para no enfrentarse con las
consecuencias de sus actos; en la etapa del razonamiento, el abusador
justifica su violencia culpando a la victima por su comportamiento, la meta es
abandonar totalmente la responsabilidad por la violencia ejercida; le sigue una
etapa de comportamiento normal que equivale a la etapa de la "luna de
miel” aparentando normalidad en la relacion y demandando el mismo
comportamiento de la victima; la penulltima fase es la de fantasia y
planeacion, consiste en la experimentacion de poder por parte del agresor por
medio de las fantasias y las imagenes mentales mediante las cuales recuerda
el abuso pasado, lo perfecciona y planea el siguiente ataque; la dltima etapa,
la que determina el acceso al nuevo abuso, es la trampa que consiste en
poner a trabajar el plan ideado, el agresor da paso, pide u ordena una conducta
que irremediablemente llevara al abuso, para comenzar con un nuevo ciclo de
violencia.

Este modelo nos muestra un agresor frio, calculador, cuya Unica conducta
humana es la de autoproteccion, lo que nos lleva a un perfil de personalidad
especifico, el perverso o psicopatico, que nos remite a un porcentaje reducido
de la poblacién, cuando lo cierto es que el hombre neurdtico es también un
agresor comun e igualmente danino. Este modelo puede ser facilmente
refutado por la perspectiva psicoanalitica y su teoria de las estructuras de
personalidad.

Se debe tomar en cuenta, también, los aportes nacidos en nuestro medio
acerca de la problematica directamente, pero también acerca de problematicas
relacionadas que aportan datos tales como los siguientes:



“El promedio de mujeres que han recibido maltrato en una relacion
intima al menos en una oportunidad, alcanza mas del 50% de la
poblacion femenina. Las mujeres que viven en una situacion de violencia
permanente oscila en un 25%".*®

“... los hogares rurales muestran un 68% de violencia familiar frente a
un 41% de las ciudades™*

“... un 39% - de los encuestados - considera que la agresion es
primordialmente fisica, 28% econdmica, un 20% psicolégica, en tanto
que solo un 5% reconoce la existencia de la violencia sexual”.®

"Del total de las mujeres encuestadas el 39% son victimas de agresiones
fisicas”, por cada dos mujeres victimas de agresiones fisicas, 1 hombre
se encuentra en la misma situacion. La frecuencia de la violencia fisica
contra las mujeres es mayor que contra los hombres.”

Un 16%, de las mujeres mayores de 15 afos que se habian realizado al
menos un aborto, lo hicieron porque su pareja deseaba el aborto, el 14%
porque su pareja le habia obligado, el 6% porque su pareja la abandond
y un 2% porgue su pareja le amenazo con dejarla. Estos porcentajes no
pueden ser sumados debido a que surgen de una pregunta de respuesta
multiple.”

“Casi la mitad (48.49%) de los hombres mantuvo relaciones
extramatrimoniales o extraconcubinato, en tanto, solo una quinta parte
(20.87%) de las mujeres tuvo un comportamiento similar”, Un 34% de
los hombres afirman presionar a sus parejas para tener relaciones
sexuales, un 37% de las mujeres dicen ser presionadas por sus parejas
para tener relaciones sexuales.”

Datas publicades por Graciela Ferrelea en 1989 on el libro © La mijer maltratada ™.

Daros publicados por la Subsecretariu de Asuntos de Genera on 1995 en el libre ~Los laberintos de la violencia™
Idem. i

Datos publicades por Martha Nova en el afio 2000 en el libro “Hasia que la vielencia los separe.., ",

2 Dutos presentados por Jorge Cardozo en of afio 2000 en el libra "Aborto e la cindad blanca ™.
3 Las wltimes datos fucron aportados por Jorge Cardozo en el aiio 2000 en of libro “Sexo.. gue esto que ef otm ™,
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IV. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Como ya se anuncidé en anteriores acapites, se han aplicado mil encuesta-
entrevistas en la ciudad de Sucre a mujeres de 18 afios y mas de edad. Las
caracteristicas mas importantes de esta muestra se detallan a continuacion:

Edad de las entrevistadas
' Rango de edad Frecuencia Porcentaje

18 - 21 153 15,3
2-31 | 363 36,3
32-41 207 20,7
42 - 51 140 14,0
52-61 91 | 9,1
62 - 71 ' 37 | 3,7
72 - 81 | 9 | 0,9

Total 1000 100,0

Fuente prcﬁia, Sucre, octubre 2006.

La muestra contempla un 15 por ciento de mujeres de 18 a 21 afnos, en tanto
el grupo de edad que mas aparece es el de mujeres de 22 a 31 afios; estos dos
grupos, representan mas de la mitad de las entrevistadas, es decir que el 52%
de la muestra corresponde a mujeres entre los 18 y los 31 afos cumplidos. El
rango de edad de las mujeres entrevistadas varia desde los 18 afos hasta los
78 anos, el promedio de edad es de 34.8 afios con una desviacion estandar de
13.6 anos.

Grado de escolaridad de las entrevistadas
Frecuencia ~Porcentaje |

Ninguna 134 | 134
Bésico 1 219 | 21,9
Intermedic 83 8,3
Medio ' 270 | 27,0 |
Superior 294 29,4
Total 1 1000 100,0 |

Fuente prop;ia, Sucre, ocnj&éﬁﬂﬁ.




La muestra contempla a mujeres con todos los niveles de instruccion, pero es
importante destacar que en la muestra considerada, por un lado, el 13 por
ciento de las mujeres no cuenta con nivel de instruccion y por el otro, el 29 por
ciento cuenta con nivel de instruccién superior (técnico, magisterio y

universidad).
Ocupacion de las entrevistadas
- " Frecuencia
Ama de casa ' 425 |

Trabajadora del hogar ' 48
Obrera o ! 6
Empleado profesional 44
Empleado no profesional 22
Profesional por cuenta propia ' 25
No profesional por cuenta propia 155
~ Maestra/docente ' 56
Jubilada/rentista 17
Desocupada 8
Estudiante 194
Total - . 1000

Fuente propia, Sucre, octubre 2006.

Porcentaje

42,5 |

4,8

6

4,4

2,2

2,5

15,5

5,6

1.7

8

19,4

~100,0

Las respuestas a la ocupacion de las mujeres entrevistadas muestra un alto
porcentaje de amas de casa (42.5%), le sigue en importancia el grupo de
estudiantes (19.4%) y en tercer lugar el grupo, también importante de no

profesionales por cuenta propia (15.5%).

Ingreso mensuales de las entrevistadas
Frecuencia Porcentaje

Ninguno

Ingresos esporadicos
Menos de 250

251 a 500

501 a 1000

1001 a 2000

2001 a 4000
Total

Fuente propia, S-i-.ICfE, octubre 2006.

52,5
88
3,4

12,0

12,0
10,0
13
100,0
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Los ingresos contemplan diferencias muy grandes, se ha entrevistado mujeres
que afirman no tener ningln tipo de ingreso, de hecho, este grupo representa
a mas de la mitad de las entrevistadas (52.5%), por otro lado, solamente el 11
por ciento de las mujeres entrevistadas dicen tener ingresos superiores a los
1000 bolivianos mensuales. Al contar con informacion identificada por rangos
no es posible tener un acercamiento cabal a los promedios, sin embargo de
manera muy gruesa se puede decir que el promedio de ingresos llegaria a los
318 bolivianos por mujer, contemplando el conjunto de la muestra, si el mismo
tipo de calculo tomara en cuenta Unicamente a las mujeres con ingresos
representaria un monto de 669 bolivianos por mes.

A modo de resumen la muestra abarca a mujeres:
» de los 18 hasta los 78 anos, aproximadamente,

« una tercera parte tiene un nivel de instruccion basico o ninguno, otra
tercera parte cuenta con un nivel de instruccion intermedio o medio, y
Ia tercera parte restante con nivel de instruccion superior al colegial,

e las mujeres consultadas corresponden a muchos tipos de ocupacion
donde resaltan las amas de casa, las estudiantes y las no profesionales
por cuenta propia,

* los ingresos corresponden a rangos desde ninguno hasta los 4000
bolivianos mensuales, pero es muy significativo que mas de la mitad de
las mujeres afirmen no tener ingresos.



V. INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO EN EL AMBITO FAMILIAR

La posibilidad de lograr un acercamiento, directo y real, a la dimension social
de la violencia ejercida contra las mujeres por sus parejas, ha sido la
preocupacion inicial y la motivacion mas importante de esta investigacion. Es
mas, el conjunto de los términos de referencia para esta consultoria, estan
alrededor de la necesidad de dar una dimension a un fendmeno que se
sospecha muy extendido y que se conoce solo de manera indirecta, aunque
desgarradora, a partir, Unicamente, de la violencia denunciada.

Después de mostrar los resultados de la investigacion sobre la incidencia, se
intentara desarrollar, en un capitulo especifico, lo que podria significar la
relacion entre la incidencia directa de la violencia y la violencia denunciada, que
pueda, también mostrarnos una faceta nueva para encarar el problema.

La primera parte de este acapite estara dedicado a la incidencia y las formas
de la violencia investigada. Como se anotd anteriormente, por el tipo de su
disefio, esta investigacién deberia ser significativa en informacion de una
muestra representativa del conjunto de Ia poblacion de mujeres de 18 anos y
mas de la ciudad de Sucre, por ello, también se haran algunas acotaciones
técnicas sobre inferencia de la muestra a la poblacidn.

Para responder a la pregunta sobre cual es la incidencia de la violencia, claro
esta, primero hay gue responder operativamente a otra pregunta de mayor
fundamento: ¢Qué es la violencia? Algunos intentos han avanzado en la
direccion de preguntar a las propias, supuestas, victimas sobre ello. Las
respuestas si bien validas dan una visidn basada en las percepciones de las
personas, pero su propio origen denota una subjetividad que no puede ser
aplicable sino a las personas, tiempos y espacios en los que se aplique la
pregunta.

En el caso de esta investigacion se ha hecho operativa esta cuestién mediante
la distincion de 28 preguntas que hacen referencia a similar nimero de
situaciones que han sido rescatadas de la literatura de investigacién sobre esta
tematica y que se consideran como “hechos” de violencia.

Para el caso de estas 28 preguntas las respuestas han sido de opcién mditiple,
es decir que una entrevistada podia responder con que si ha sido victima de
violencia en mas de una forma.
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A continuacion se describen las respuestas a estas 28 preguntas mostrando su
incidencia e intervalo de confianza al momento de inferirlas a la poblacion.

Estas preguntas han sido agrupadas en cuatro grupos que hacen referencia a
lo que viene a denominarse como “formas de violencia”: psicologica,
economica, fisica y sexual. De estos cuatro tipos de violencia, alguna literatura
considera a las dos primeras como violencia psicolégica sin distinguir la
econdémica. Definiciones mas precisas de estos conceptos se encuentran en el
capitulo destinado al estado de arte.

Son diez los hechos que hacen referencia a la violencia psicolégica, la
primera pregunta ¢Siente que su pareja le ha negado intencionalmente amor,
atencion o carifo?, denota lo que se ha venido a denominar como violencia
psicologica pasiva, en cambio las nueve restantes hacen a la violencia
psicolégica activa.

Violencia Psicologica
1 Inferencia %’

' Hecho de violencia ' Incidencia Inferior | Superior
Siente que su pareja le ha negado '

_ intengo@!me_lﬁg amar, ateng%g 0 carino. | 29.1 ; 26.3 \ 319
Su pareja le ha gritado o insultado. 54.9 51.8 58.0

" Su pareja se ha burlado de usted, la ha humillado | ' o
0 avergonzado en publico. _ _i6'2 _ L2 18.5
Su pareja la descalifica o critica constantemente. 24.4 21.7 27.0
Le amenaza con causarle dafio a usted 0 a sus '
hjos. = | ¥ 0 T
Se siente vigilada, persequida o controlada por €| de tal 185 | 16.1 20.9

manera que no puede actuar libremente.

Siente que su pareja la incomoda, la interrumpe o '
chantajea con demandas de carifo 0 con muestras | 5.2 3.8 6.6
- exageradas de afecto.

Piensa que su pareja la manipula ] |

impidiéndole tomar sus propias decisiones o 12.7 10.6 14.8

tener sus propios puntos de vista. ! | B

Su pareja es o le ha sido infiel. l] 28.7 25.9 35

Su pareja la abandond cuando usted estaba | ' ' '
=14 o0 | 72 10.8

* Fuente prapia. Sucre, octubre 2006 |

! En el cuadro se hace referencia al intervalo de confionza def 95% para la incidencia, es decir que, por ejemplo, la
primera incidencia representada por un 29, 1% correspondiente al hecho de violencia “Siente que su pargja le ha
negado intencionalmente amor. agtencidon o carine™, en la pablacidn de Sucre hace referencia a us porcentaje entre
20.3 v 31.9 por cienta.
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La mas alta de las incidencias en este tipo de violencia es a la pregunta sobre
gritos e insultos (54.9%), seguida en importancia por la pregunta de si su
pareja le es o a sido infiel (28.7%) y si su pareja la descalifica o critica
constantemente (24.4%), sin embargo, por las caracteristicas muy definidas de
cada hecho de violencia todos los porcentajes tienen su importancia intrinseca.

Por ejemplo, el porcentaje del nueve por ciento para el caso de las mujeres que
fueron abandonadas estando embarazadas es un porcentaje significativo
cuando se recuerda que la literatura sobre la violencia caracteriza el embarazo
como una situacion de mayor riesgo para ser victima de violencia o como un
detonante para ella, situacion que se retomara posteriormente en el analisis.

Incidencia de hechos de violencia psicologica

Piensa que su pareja
la manipula
impidiéndole tomar
sus propias decisiones

O tener sus propios Slente que su pareja

. Su pareja la abandang le ha negado
untos de vista. Q
P o Su parefa s o leha  cyando usted estaba intencionalmente
sido Infiel, embarazada. amar, atencidon o
14% 4%, if
Siente que su pareja i &1':2:
la incomoda, la
interrumpe o
chantajea con
demandas de carifio 0 Su pareja le ha gritado
con muestras o insultado.
exageradas de afecto. 26%
3%

Su pareja se ha
burlado de usted, la

. . ha humillado o
Se siente vigilada, avergonzado en
perseguida o Le amenaza con Su pareja la publico.

controlada por €l de causarle dafio a usted descalifica o critica 8%
tal manera que no o a sus il
1JOs. constantemente,
puede actuar 4%, 12%
libremente. ;

9%
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La infidelidad es otro aspecto que sera retomado posteriormente cuando se
esté analizando las percepciones sobre el hecho mas grave de violencia.

Como ya se menciond, la violencia econdmica ha sido tratada muy a
menudo, por la literatura sobre el tema, como una manifestacion mas de la
violencia psicoldgica. Es por esto que el abandono en el embarazo es
considerado tanto como un hecho de violencia psicolégica, como de violencia
economica, se trata de un hecho que deja a la mujer en una situacion de riesgo
mayor, que limita sus posibilidades de conseguir 0 mantener un trabajo (o de
continuar o retomar sus estudios), que le significa un importante incremento en
sus gastos y que la obliga, en muchos casos, a ponerse en una situacion de
dependencia econémica mas evidente y comprometedora cominmente con sus
familiares. En este caso, es el hecho de violencia economica con mayor
incidencia (9.0).

Un hecho de violencia asociado al mencionado es el que se refiere al
incumplimiento de asistencia familiar (6.8%), ambos estan relacionados con la
irresponsabilidad de la pareja al momento de asumir la paternidad, pero
ademas significan una forma de violencia econémica que afecta, en ultima
instancia a los hijos.

Violencia Econdmica

Inferencia % .

Hecho de violencia " Incidencia = Inferior | Superior |
Su pareja la abandoné cuando usted estaba ' 2~ | g |
embarazada. 9.0 | 7.2 ‘ 10.8 J
Su pareja le prohibe trabajar a pesar de que 45 3.2 58

usted puede hacerlo y tiene la opartunidad.

Su pareja le da menos dinero del que usted

necesita (para usted o para su familia) a pesar 8.5 6.8 10.2
de contar con dinero suficiente para hacerlo.

Su pareja retiene o administra el sueldo que

usted gana o el dinero de herencias, 3.4 2.3 4.5
propledades o negocios que usted tiene.

Su pareja revisa lo que usted compra,
comprueba los precios o le exige rendir 6.6 5.1 8.1
cuentas exageradamente.

Considera que su pareja le ha robado, estafado |

o0 se ha apropiado ilegalmente de algo que le 3.1 2.0 4.2
pertenecia a usted. - _
El no le da o no cumple con la asistencia familiar, a 6.8 - [ 8.4

pesar de que debe hacerlo.
Fuente propia. Sucre, octubre 2006



Incidencia de hechos de violencia econémica
Considera que

su pareja le ha El no le d2 0 no it
robado, estafado cumple con la abandond Su pareja le
oseha asistencia Quando usted prohibe trabajar
apropiado familiar, a pesar assi a pesar de que
ilegaimente de de que debe embarazada. usted puede
algo que le hacerio. 22% hacerio y tene la
pertenecia a 16% / oportunidad.
usted. 11%
7%

Su pareja revisa
lo que usted
compra,
comprueba los

Su parejs le da
menos dinero del

;: ; ted
precics o le exige que us
Su pareja retiene :
rendir cuentas oi drrfln'stra o necesita (para
I
exageradamente. - usted o para su
16% sueldo que ust familia) a pesar
gana o el dinero

de contar con

de herencias, dinero suficiente
propiedades o para hacerlo.
negocios que 20%
usted tiene,
8%

El segundo hecho de violencia econémica mas referido es el que consiste en la
dotacion insuficiente de dinero por parte de la pareja masculina, para los gastos
personales o familiares (8.5%), pese a contar con estos recursos.

En general los porcentajes dados en este tipo de violencia son menores que los
observados en los hechos de violencia psicolégica.

La violencia fisica, alguna vez considerada como la Unica forma de violencia
muestra ser un tipo de violencia muy extendido, practicamente, una cuarta
parte de las mujeres entrevistadas han sido abofeteadas o empujadas por su
pareja y casi una quinta parte han recibido, al menos, un golpe con el pufo
cerrado. De cada cien, once han recibido golpizas y quince han recibido
patadas.
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Violencia Fisica

Inferencia %

: !
Hecho de violencia Incidencia = Inferior Superior |

Su pareja le ha dado un empujén alguna vez. 234 20.8 26.0 |

Su pareja le ha dado alguna vez una bofetada. 24.0 ! 214 26.6

Su pareja le ha dado alguna vez un golpe con el - - i

pufio cerrado {un_puﬁetazo). - | i

Su pareja alguna vez le ha dado una patada. 15.0 12.8 ‘ 17.2

Su pareja alguna vez ha usado un objeto contra |

usted para amenazarla, dafiarla o le ha lanzado 8.2 6.5 99
algo. ] |

Su pareja alguna vez ha empleado alguna 0.4 0.0 0.7

sustancia para causarle dano o enfermedad. | o ' | '

Su pareja alguna vez le ha dado una golpiza. ] 11.3 | 9.3 | 133

Fuente propia. Sucre, octubre 2006

El empleo de medios ajenos al cuerpo para agredir fisicamente se ha conocido
con las preguntas referidas al uso de objetos para amenazar o danar y el uso
de sustancias para causar dafo o enfermedad, si bien son los dos porcentajes
mas bajos, esto resulta afortunado dadas las consecuencias y efectos que
podrian derivarse de esta practica.

En el caso de los objetos nos encontramos con la mencién de decenas de ellos
clasificables en objetos contundentes (mencionados 28 veces) que incluyen el
uso de palos, ladrillos, planchas, piedras, etc.; objetos domésticos menores
(mencionados 23 veces) entre los que se consideraron desde reglas y
cuadernos hasta escobas Y jarras; objetos punzo cortantes o armas blancas (11
veces) entre los que se contaron cuchillos, tijeras y hasta el uso de un hacha;
el uso del cinturdn fue extraido de la categoria “doméstico menor” debido al
significado especial del empleo especifico de un cinturén para castigar o
amenazar de castigo, fue mencionado en 9 ocasiones; 2 personas dijeron haber
sido agredidas con un liquido caliente (agua y café) y en ambos casos se causd
un dafio irremediable y una encuestada dijo haber sido agredida con un arma
de fuego.



Incidencia de hechos de violencia fisica

Su pareja alguna
Su pareja alguna vez ha empleado Su pareja alguna

vez ha usado un alguna sustanda vez le ha dado una
Su pareja le ha

objeto contra usted para causarle dafo golpiza. .
dado un empujon
para amenazaria, o enfermedad. 11% -
i u .
dafiarla o le ha 0% 9
23%
lanzado algo.

8%

Su pareja alguna

vez le ha dado una /

patada.
15% Su pareja le ha
dado alguna vez un
gelpe con el pufio
cerrado (un
punetazo).
18%

Su pareja le ha
dado alguna vez
una bafetada.

25%

Si bien las menciones pudieron ser clasificadas, en muchos de los casos se trata
de tomar lo que se encuentre cerca para ayudarse a agredir, el empleo de lo
que llamamos “objetos domeésticos menores”, el uso de las herramientas de
trabajo, etc. lo comprueban, en todo caso se trata de algo obvio en la violencia
domeéstica, se hace uso de lo que se encuentra en el mismo hogar. En el caso
de las sustancias, solamente 4 personas las mencionaron y lo hicieron como
drogas y pildoras, dos de ellas con la intencién de inducir a un aborto.

A la violencia sexual corresponden cinco tipos de violencia, de los cuales la
primera (su pareja alguna vez la degrada, humilla o critica en términos
sexuales) y la Gltima (su pareja alguna vez le ha forzado a tener relaciones
sexuales a pesar de que usted dijo que no queria hacerlo o contra su voluntad)
estan rondando una incidencia del diez por ciento. Lo que representa, en
verdad, un altisimo porcentaje en medio de un debate donde aun se discute si
puede considerarse o no la violacion al interior de una pareja establecida.
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Violencia Sexual
Inferencia %

| Hecho de violencia Incidencia | Inferior | Superior |

Su pareja alguna vez la degrada, humilla o
|7cri’r.ic;a en término_s sexuales, 10.6 8.7 12.5

En sus relaciones sexuales, su pareja le obliga a |
hacer cosas que usted no quiere hacer o que 6.3 48 78 '
considera incorrectas, indecentes, anormales, ' : :
dolorosas o humillantes.

Siente que su parej_a la maniptﬂa 0 ch?‘utajea _
con su sexualidad (practicas y preferencias

sexuales, control de natalidad, amenaza con 9.2 2% .3
| buscar:_;e otra, etc.)
Su pareja alguna vez le ha obligado a realizarse '
~un aborto. e - 1.4 0.6 21
Su pareja alguna vez le ha forzado a tener
relaciones sexuales a pesar de que usted dijo 9.3 7.5 11.1

| que no queria hacerlo o contra su voluntad. |

Fuente propi;sucre, octubre 2006

Incidencia de hechos de violencia sexual

Su pareja alguna vez

le ha forzado a tener
relaciones sexuales a
pesar de que usted
dijo gue no gueria
hacerlo o contra su

Su pareja alguna vez
I2 degrada, humilla o
critica en términos

voluntad. Sex:;:?
25%
Su pareja afguna VEZ En sus relaciones
le ha obligado a sexuales, su pareja le
realizarse un 2borto. obliga a hacer cosas
4% que usted no qulere
Siente que su pareja SBCELO Q%
I manipula o = cansiders
chantajea con su iconeetas,
sexualidad (prcticas e
v praferancias anormales, dolorosas
sexuales, control de ~ o humiliantes.
s natalidad, amenaza e
- con buscarse otra,
elc.)

25%




Resulta interesante entender estos datos a la luz de los comentarios de las
mismas mujeres, en los casos en los que dicen haber sido obligadas a realizar
practicas sexuales desagradables de una u otra forma para ellas, también
suelen decir cosas como “no me obliga tanto, pero sé que tengo que hacer
nomas” o “los hombres siempre son asi, siempre quieren cosas raras”, asi que
muy probablemente, debido a que no siempre se usa la fuerza para
conseguirlo, nos encontrariamos con porcentajes mayores en un momento de
mayor informacion.

En los casos en los que las entrevistadas dijeron haber sido forzadas por sus
parejas a tener relaciones sexuales, el llanto y las confesiones de miedos
intensos y de severos traumas acompanaron a relatos desgarradores que, en
muchas ocasiones, fueron contados por primera vez y que evidenciaron (como
en los casos de otras violencias) la gran necesidad de las victimas de hablarlo,
en este caso, alin, con personas extraias, pero dispuestas a escuchar.

Los cuatro tipos de violencia también pueden ser considerados separadamente
para ver, la recurrencia de mas de un hecho de violencia, es decir qué tan
comun es la combinacion de un hecho de violencia con otros del mismo tipo o
de otro tipo.

Considerando la violencia psicoldgica se da cuenta, como se dijo anteriormente,
de nueve diferentes hechos de violencia, donde 63.7 por ciento de las mujeres
entrevistadas, han sufrido por lo menos un tipo de los nueve hechos de
violencia psicoldgica, o de otra manera el 36,3 por ciento no han sido victimas
de este tipo de violencia.

Numero de actos de violencia psicologica identificados
% acumulado % acumulado

Frecuencia  Porcentaje descendente ascedente
0 363 36,3 100,0 36,3
1 132 13,2 63,7 49,5

2 135 13,5 | 50,5 630
3 129 12,9 37,0 75,9
4 98 98 24,1 85,7
5 50 50 14,3 90,7
6 37 37 | 9,3 94,4
T 32 ] a3 [ 56 97,6
8 15 | 1,5 | 2,4 99,1
9 1 0,9 0,9 100,0
Total 1000 1000 0,0 100,0

Fuente propia. Sucre, octubre 2006
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Por otro lado, una cuarta parte de las entrevistadas han sufrido al menos cuatro
formas de violencia psicologica o el 50 por ciento han sufrido al menos dos de
estas formas.

Los hechos de violencia economica, muestran, por su lado, que tres cuartas
partes de las mujeres entrevistadas no han sido victimas de este tipo de
violencia, pero una cuarta parte si lo ha sido, aunque principalmente, cuando
se da, se da una o dos formas.

Numero de actos de violencia econémica identificados

F encia = Porcentaje ‘ % acumulado % acumulado

descendente ascedente
0 755 | 75,5 100,0 - 75,5
1 132 | 13,2 | 24,5 88,7
2 74 74 11,3 96,1
3 23 | 23 | 3,9 98,4
4 1Z | 12 16 - 99,6
5 2 | 0,2 04 | 99,8
6 2 | 0,2 0,2 100,0

Total 1000 1000 | 0,0 100,0 |

Fuente propia. Su'cre, octubre 2006

Una de cada tres mujeres ha sufrido, al menos una forma de violencia fisica y
una cuarta parta ha sufrido al menos dos formas, un importante 13 por ciento
de las mujeres han sufrido al menos cuatro formas de violencia fisica por parte
de sus parejas y finalmente un 5 por ciento 6 o mas hechos.

Numero de actos de violencia fisica identificados

Fracuencia | Porcentaje | % acumulado % acumulado

descendente ascedente
0 675 | 675 | 1000 67,5
1 89 | 89 | 325 | 764 |
2 64 6,4 236 82,8 |
3 43 43 | 17,2 87,1
4 39 — 39 | 129 | 81,0
5 2 42 9,0 952
6 | 4 47 | 48 99,9 |
7 ] 1 01 0,1 100,0
Total | 1000 100,0 0,0 100,0

Fuente propia. Su;::re, octubre it}DE



En el analisis de la violencia sexual, el dato alarmante, es que algo mas de una
_quinta parte (21.2%) de las mujeres han sufrido al menos una forma de
violencia sexual por parte de su pareja. Aunque ya se vio, que las relaciones
sexuales forzadas, propiamente dichas, corresponden a un porcentaje del 9.3
por ciento, o que en si mismo ya es un dato alarmante.

El porcentaje de mujeres que han sufrido al menos dos formas de violencia
sexual llega al 9 por ciento y practicamente el 5 por ciento han sufrido al menos
tres formas de este tipo de agresion.

Numero de actos de violencia sexual identificados
' 9% acumulado % acumulado

Frecuencia = Porcentaje | .. andente ascedente

0 788 78,8 100,0 78,8

1 122 122 | 212 | 91,0

2 45 45 9,0 95,5
3 53 22 | 45 97,7
4 21 21 | 23 | 99,8
5 2 0,2 0,2 100,0
Total 1000 100 | 00 | 1000

Fuente propia. Sucre, octubre 2006

En todo caso, cabe recordar que en la percepcion de las mujeres cuando
explican su identificacion como victimas de este tipo de violencia, es comun
encontrar, argumentos que intentan justificar el comportamiento agresivo bajo
las formas de la “obligacion” de las mujeres para satisfacer a sus parejas, o la
“mayor” necesidad sexual que tendrian los hombres comparados con las
mujeres. Este tipo de “justificaciones” que se encuentran en los comentarios
brindados por las mujeres que se reconocen como victimas puede,
legitimamente, hacer pensar que la incidencia de la violencia sexual en las
parejas pueda ser mayor ya que alguna parte de las mujeres que sufren este
tipo de violencia no la consideren como tal.

Finalmente, es necesario analizar todos los hechos de violencia en conjunto. En
este caso se debe decir que un 65 por ciento de las mujeres han sufrido al
menos un hecho de violencia, esto es, practicamente dos terceras partes de la
muestra consultada, mas de la mitad ha sufrido al menos dos hechos de
violencia, mas de una tercera parte han sufrido al menos cuatro de estos
hechos, una cuarta parte al menos seis hechos de violencia y un diez por ciento
han sufrido al menos once hechos de violencia.
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Esta es la gravedad mostrada por la informacion recogida en mil mujeres que
han decidido contar su situacion. En todos los casos en que se reconocian
como victimas, la respuesta directa a las preguntas o el relato corto o extenso
de los hechos, estuvieron acompafiados por lagrimas y muestras de angustia.
En todo caso, la percepcion de las entrevistadoras fue de sorpresa al identificar
la profunda necesidad de las victimas de violencia por hablar sobre su situacion.

Numero de actos de violencia identificados

0
Frecuencia | Porcentaje /o acumulado % acumulado

descendente ascedente

0 349 | 349 100,0 34,9

1 102 | 10,2 65,1 45,1

2 77 7 54,9 52,8

3 9 99 472 62,7

4 67 67 | 37,3 69,4

5 50 5,0 306 | 74,4

6 41 4,1 256 78,5

7 44 44 21,5 82,9

8 30 3,0 11 85,9

9 23 2,3 14,1 88,2

10 20 2,0 11,8 | 00,2

11 1z | 1.2 98 91,4

12 12 1,2 8,6 92,6
13 11 1,1 7,4 93,7

14 7 | o7 | 6,3 94,4

15 7 | 07 | 56 | 95,1

16 13 | 1,3 39 | 96,4

17 10 1,0 | 36 | 97,4

18 6 06 26 | 98,0

19 8 0,8 20 98,8
20 7 0,7 12 99,5 |

21 3 0,3 05 99,8

[ 22 1 0,1 0,2 99,9

| 23 | 1 0.1 0,1 100,0

Total | 1000  100,0 0,0 ~1000,0

e Fuente propia. Sucre, octubre 2006
ap
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Esta intensa emocion en la relacion de la informacion se presento incluso en las
mujeres que sin ser victimas de violencia tenian que responder respecto a
hechos de violencia contra las mujeres por parte de su pareja en los que habian
sido testigos o de este tipo de hechos de los cuales habian tenido referencias.

Numero de hechos de violencia

350 1

300 +

250

1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

En resumen se puede decir:

» el 65 % de las mujeres han sufrido algun tipo de violencia por partes de
Su pareja,

e un 64 % han sido victimas de violencia psicoldgica,
e un 25 % han sido victimas de violencia economica,
» un 33 % han sido victimas de violencia fisica;

« y 21 % han sido victimas de violencia sexual.



VI. LAS DIFERENCIAS SEGUN LA PRESENCIA O NO DE LA VIOLENCIA®

En este capitulo, el andlisis estd centrado en la busqueda de variables que
puedan mostrar comportamiento diferenciado al considerar separadamente a
las mujeres que han sufrido violencia de las que no lo han sufrido.

Anteriormente se vio que de las 1000 mujeres entrevistadas en el estudio, 651
(65.1%) sufrieron algun tipo de violencia a manos de su pareja, en tanto, que
las 349 restantes (34,9%) no sufrieron ningln tipo de violencia. El analisis,
durante todo este capitulo discriminard a estos dos grupos tratando de
encontrar si existen diferencias observables y estadisticamente significativas
entre ellos al momento de incorporar otras variables.

Este es el caso de la variable grupo de edad, donde por ejemplo se observa
que del total de entrevistadas, el 15.3 por ciento corresponde al grupo de edad
de entre 18 y 21 afos, sin embargo en el grupo que ha sufrido violencia este
porcentaje es de 13.8 por ciento y en el de las mujeres que no este porcentaje
llega al 18.1 por ciento. La pregunta que es necesario responder es si esta
diferencia, combinada con las diferencias en los otros grupos de edad, se debe
simplemente al hecho de que se trata de una muestra o esta mas alla y es una
diferencia significativa como para afirmar que pueda haber una tendencia de la
aparicion de la violencia en ciertos grupos de edad mas que en otros.

Grupo de edad segun presencia o no de violencia

G{:g?‘ ggv %‘tﬂ ade' = r_\nolent:la?ND Total
18- 21 13,8% 18,1% 15,3%
2-31 | 370%  350% 36,3%
32-41 | 22,7% 16,9% = 20,7%
42-51 | 14,4% 13,2% | 14,0%
52-61 8,3% 10,6% | 9,1%
62-71 | 2,8% 54% | 3,7%
72-81 | 0,9% | 0,9% 0,9%
Total | 100,0% 100,0% | 100,0% |

| Para decidir este tipo de cuestiones la estedisiica provee de wna prieba de andlisis de contingencia quie os1d basada
on la disiribucion chi-cwadrado, Estas pruebas serdn realizadas pora toda la informacion que se prosenie en esie
capitile, pere los resultodes de su procedimiente sole serdn anolades en pies de pdging, en fanto que sus
conclusiones serdn avetadas come parie del lexio principal.



Como puede verse en el cuadro, exceptuando el grupo de edad de 18 a 21 anos
no parece haber diferencias importantes por tratarse o no del grupo que han
sido victimas de violencia. De hecho, al considerar el conjunto de diferencias el
valor de la prueba de contingencia afirma al 99% de confianza que las
diferencias encontradas entre mujeres victimas y las no victimas no son
suficientes como para afirmar la existencia de una tendencia significativa por
grupo de edad’. Como muestra el cuadro, en realidad las diferencias son
pequenas, excepto el caso del primer grupo de edad.

Escolaridad seg(in presencia o no de violencia

i éViolencia?
Escfﬂ?fjﬁ de - Viole _ Total
Ninguna | 15,1% | 10,3% 13,4%
| Bésico 2,7%  203% 21,9%
i Intermedio 9,2% 6,6% 8,3%
Medio 26,6% 27,8% 27,0%
Superior . 264% @ 350% ©29,4%
| Total 100,0%  100,0% 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2{]{36-

Cuando se analiza el nivel de escolaridad los valores de aparicion de
violencia se muestran similares, aunque las mayores diferencias se dan entre
las mujeres maltratadas y con ningun nivel de instruccion y en el grupo de
mujeres no maltratadas y el nivel de instruccion superior, sin embargo, tampoco
en este caso las diferencias son lo suficientemente significativas como para
pasar la prueba de contingencia’®, por lo que cabe decir que, aparentemente,
no existe una tendencia entre las variables de presencia de violencia y grado
de escolaridad.

La situacion es diferente al momento de analizar |la ocupacion de las mujeres.
En este caso el cuadro muestra, por un lado, a las amas de casa con un
porcentaje mas alto entre las mujeres victimas que entre las mujeres no
victimas; y por otro a las estudiantes con un porcentaje mas alto entre las
mujeres no victimas.

2 Vidor de privebu de hipitesis de Xo= 16.812, pare alfp = 0.0] v 6 grados de liberae: cuande of valor caleulade de
XNo= resalia en 12,631, wbicado en la regidn de ne rechazo.
3 Vulor de prucha de hipdtesis de Xo= 13277, para alfe = 0.0 v 4 grados de lihenare: caondo ef volor calenlado de

Xo= rexulta en 12044 whicada en la reerin de vo rechazo,
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Para las observaciones sobre la ocupacion de las mujeres, la prueba de
contingencia dice que estas diferencias observadas estan mas alla de la simple
posibilidad de deberse a los errores de muestreo®. Por ello, en este caso puede
decirse con propiedad estadistica que la variable ocurrencia de violencia
esta relacionada con la ocupacion.

Ocupacion segun presencia o no de violencia

Ocupacién de la ! éViolencia? | Yotil

entrevistada Si No i
Ama de casa | 459% | 36,1% |  42,5%
Trabajadora del hogar | 54%  37% 4,8%
 Empleada profesional | 55%  86% |  66%
Profesional por cuenta propia | 2,3% 2,9% i 2,5%
No profesional por cuenta propia | 16,3% = 14,0% | 15,5%
Maestra/docente | 5,4% 6,0% | 56%
Estudiante . 164% = 249% @ 19,4%
Otro L 2,8% 3,7% 3,1%
Total | 100,0% '_'1"60,_05’?0_5' 100,0%

Fuente pr&bia: Sucre, oﬂﬁbre 2006

Porcentaje de presencia de violencia segun ocupacion de la mujer

Otro
Estud|ante

Maestra/docente

Mo profesional por cuenta propla
Profesional por cuenta propia
Empleada profesional

Trabajadora del hogar

Ama de casa

¥ 1 T L 1 B T T 1 T L
0,00%  5,00% 10,000 15009 20,000 25,00% 30,00% 35000 40,000 459,00% 50,00%

4 Volor de prucka de hipéresis de X'= 18475, para alfa = 0.01 ¥ 7 grados de libertar: cuando of valor coleultado de
X= resulta en 20,00/, whicade on la region de rechaza de la hipdtesis nula o de awsencia de relacian o dependencia,



Segln su ocupacion, entonces, las amas de casa, que ademas son el grueso
de las entrevistadas, muestran mayor tendencia que las mujeres con otras
ocupaciones a ser victimas de violencia, mientras que las estudiantes, de todas
las ocupaciones, son las menos agredidas.

En esta misma linea de analisis, se encuentra el tipo de relacion en la que se
dieron los hechos de violencia. La informacion muestra una importante
diferencia para la incidencia de violencia en los tipos de relacion de
concubinato, ex matrimonio y ex concubinato; en tanto los tipos de relacion de
noviazgo y viudez, muestran una tendencia a una menor incidencia de la
violencia®,

Tipo de relacion segln presencia o no de violencia

Tipo de éViolencia?
reElcién i Si " No Total
Concubinato 20,0% 13,8% 17,8%
Matrimonio 46,1% 47,9% 46,7%
Noviazgo ' 10,9% 19,5% 13,9%
" Ex matrimonio 74% 0,3% 4,9%
Ex noviazgo 83% 9,2% 8,6%
Ex concubinato 5,1% 0,9% 3,6%
Mujerviuda | 2,3% | 86% | 45%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

En este caso, la prueba estadistica de contingencia muestra una alta relacion
entre estas dos variables, lo que deberia permitir una interpretacion en sentido
de que mas alla de las posibilidades del error de muestreo, el concubinato, el
ex matrimonio y el ex concubinato tienen una tendencia definida a mayores
niveles de incidencia de la violencia y por el contrario el noviazgo y la viudez a
menores niveles de incidencia.

Los anteriores analisis pueden ser entendidos en el sentido de que, al menos
en parte, la alta incidencia de violencia pueda haber sido resuelta con la
disolucion de la relacion en los casos del ex matrimonio y ex concubinato;

5 Valor de privba de hipitesis de X2= 16.812. para alfa = GO v 6 grados de liberiar; cuando ef valor cafeulado de
X2= resulta en 71.769, ubicado en la regidn de rechazo de ta hipdtesis nula o de ansencia de refocicn o dependoncia,
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por otro lado, la poca incidencia de la violencia en las relaciones de noviazgo,
pueden tener que ver bastante con las correspondientes bajas incidencias de
violencia en la ocupacion de estudiante y el rango de edad de 18 a 21 anos.

Otra variable gue podria tener relacion con la incidencia de la violencia es la
referida a los ingresos de la mujer, sin embargo como se puede ver en el
cuadro, practicamente no hay diferencia entre estas variables. Incluso en el
grupo mas grande, correspondiente a las mujeres que afirman no contar con
ingresos, los porcentajes en las incidencias de violencia son, practicamente, los
mismos. Ademas los resultados de la prueba de contingencia marcan,
practicamente, una total independencia entre estas variables®.

Ingreso mensual segin presencia o no de violencia
Ingreso mensual de la | éViolencia?

entrevistada Si No Total

Ninguno R 521%  533% @ 52,5%
Ingresos esporadicos ' 75% 11,2% | 8,8%

' Menos de 250 o 35%  32% | 34%
' 251 a 500 11,8% 12,3% | 120% |
501 a 1000 13,8% 86% | 120%
1001 a 2000 . 100% | 100% | 10,0% |

2001 a 4000 1,2% 1,4% 1,3%

' Total 100,0% | 100,0% 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

En el otro extremo se encuentran dos variables que hacen referencia a la
valoracion que hacen las mujeres entrevistadas sobre la relacion con sus
parejas.

Como puede verse en los cuadros, existen tendencias muy definidas entre
mayores niveles de incidencia de la violencia con valoraciones negativas sobre
la relacién y de manera congruente, entre valoraciones mas positivas y menor
incidencia de violencia’.

6 Volor de prueba de hipitesis de X'= 16.812, para alfa = 0.01 y 6 grados de liberiar; cuande ¢l valor colculado de
X'= resulta on 8.89, ubicadeo en la regién de no rechazo y nuey por debajo del volor de prucbao,

7 Valor de prueba de hipdtesis de X'= 9.210, para alfa = 0.01 y 2 grados de libertar; cuandeo of valor calowlade de
X'= resulta en 267.3 y 232.8, ubicades miry Iejanos en la regidn de rochazo de la hipdtesis mila o de ousencia dv
relacién o dependencia.
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Descripcion de la relacién segun presencia o no de violencia (a)

¢Como describiria éViolencia?
la relacion de - . Total
. pareja? Si No |
Buena 26,0% 797% | 447%
Regular 58,8% 18,3% ‘ 44,7%
Mala 15,2% 2,0% 10,6% |
Total 100,0% 100,0% = 100,0%

Fuente propia: Su:re, octubre 2006

Descripcion de la relacion de pareja segin presencia de violencia

Mala

Regular

Buena

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00%

Descripcion de la relacién segin presencia o no de violencia (b)

éComo describiria la | ¢Violencia? —
relacion de pareja? Si No J
Lo que nunca he | o | 0 5
st } 25,3% | __4,0 % | 17,9% |
Esperaba algo mejor 63,0% 41,5% 55,5%
1 { 1

Lo que siempre he = i o

| deseado ’ 11,7% | 54,4% _26,6 %o
Total | 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente ﬁmpia: Sucre, octubre 2006



Finalmente, la variable que hace referencia a la convivencia con otras personas,
también es muy reveladora, ya que muestra una tendencia de una mayor
incidencia de violencia en los casos en los que la pareja vive con la familia del
hombre®.

Como describiria la relaciéon de pareja

Lo que siempre
he deseado

Esperaba algo mejor

Lo que nunca
he deseado

7

L] T —

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Convivencia segun presencia 0 no de violencia

] ¢Violencia?
Convivencia con otros —

Si | No . |
Familia del hombre | 12,6% ] 77% | 10,9%
Familia de la mujer 8,6% 7,7% 8,3%
~ solos 60,4% 56,7% 1 50,1%
Con otros 0,2% 06% | 0,3%
No corresponde | 183% @ 27,2% @ 21,4%
Total | 100,0% | 100,0% 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

& Volor de prucha de hipdiesis de X'= 13,277, para alfa = 0.0 y 4 grados de liberiar; crwando of volor calowlndo e
Xi= resulta en 13,4335, ubicade en fa regidn de rechaza de la hipdresis nula o de ousencia de relacidn o dependencia.




A manera de resumen, se puede sefalar que:

La edad, el nivel de instruccién y el ingreso mensual percibido son
caracteristicas de la mujer que muestren algin tipo de vulnerabilidad a
la VBG en el ambito familiar.

Las mujeres separadas y divorciadas muestran una tendencia a haber
sufrido violencia por parte de sus parejas, cuando la relacion era de
matrimonio y concubinato. El concubinato parece ser una situacion mas
riesgosa que el matrimonio y mucho mas riesgosa que el noviazgo.

Grupos que, en general, son menos violentados son los de las mujeres
de 52 anos adelante

En cambio, el ser ama de casa parece ser una ocupacion que caracteriza
a las victimas, asi como la convivencia de la pareja con la familia del
hombre.
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VII. HECHO MAS GRAVE

En esta primera parte, nos dedicaremos a analizar los datos brindados acerca
del hecho mas grave vivido por las entrevistadas, por lo tanto, los datos
brindados toman la informacion de las 651 mujeres que refirieron ser victimas
de violencia. En un segundo momento, nos dedicaremos a analizar el hecho
mas grave referido por mujeres no victimas.

Victimas

Cuando se les pregunto a las mujeres qué habia sido lo mas dariino, violento o
humillante que les habia hecho su pareja, un 27% contestaron que este hecho
seria una pelea o una discusién, normalmente acompanaban la respuesta con
comentarios tales como “pero eso slempre pasa en las parejas” y “quién no
tiene discusiones”, que son consideraciones totalmente vélidas.

Hecho mas violento, dafino o humillante que vivlé
~ Frecuencia | Porcentaje |

 Pelea/discusion 177 27.2
 Golpiza 134 | 206
~Obrera ' 18 2,8
' Golpiza que mandé al hospital 5 | 1,4
~ Golpiza en piblico (. 104 16,0
 Infidelidad ' 42 | 6,5
Abandono en el embarazo ' 38 58
" Trato brusco I 2% | 40
Humillacién en publico i 19 | 29 |
' Control exagerado o | 16 | 2,5
" Violacién - ' 16 25 |
" Humillacién 14 22 |
~ Desconfianza/acusaciones de infidelidad 7 1 |
Obllgo a aburtar 6 0,9
Agresién a familiares de ella 5 0,8
| Agresion fisica a embarazada 5 0,8
Irresponsabilidad 5 0,8
Robo 3 | 0,5
Amenaza con agresion fisica I 3 0,5
~ Quiso llevarse a los hijos/amenazo 2 0,3
Ubllgo a continuar embarazo 1 0,2
" Intento de asesinato 1 [ 0,2
Total 651 100,0

Fuente propia: Sucre, octubre 2006




La golpiza considerada como el hecho mas grave también presenta un
porcentaje importante ya que si sumamos los porcentajes golpiza (20.6),
golpiza que mando al hospital (2.8) y golpiza en pblico (1.4) tenemos que la
cuarta parte de las mujeres que han sido victimas de violencia mencionan como
el hecho mas grave el haber recibido una golpiza. El siguiente porcentaje nos
muestra que 16 de cada 100 mujeres victimas consideran como hecho mas
grave una infidelidad.

Los siguientes porcentajes, a pesar de ser menores, lejos de dejar de ser
importantes, muestran la variedad de formas en las que se puede dafar
seriamente a una mujer, ademas al momento de analizar estas respuestas hay
que tomar en cuenta que las entrevistadas debieron elegir el hecho que a su
parecer, les habia causado mas dafio, asi las respuestas tienen un alto grado
de subjetividad que resulta complementario a la objetividad de los datos
presentados en el capitulo destinado a la incidencia.

Esta subjetividad, en su punto mas extremo, se la puede observar cuando
solamente una de las mujeres menciona como hecho mas violento un intento
de asesinato siendo que, en realidad, las vidas de al menos otras dos mujeres
habrian corrido ese riesgo a manos de sus parejas, pero escogieron otro hecho
como el mas grave.

Si se agrupa nuevamente los hechos considerados como los mas violentos por
las entrevistadas en funcion del tipo de violencia al que hacen referencia, nos
encontramos con que el 29.65% hacen referencia a alguna forma de violencia
fisica, el 65.75% hacen referencia a un hecho clasificable como violencia
psicologica, este porcentaje incluye el 15.98% que menciona a un hecho de
infidelidad, apenas el 3.38% citan un hecho de violencia sexual y solamente el
1.23% mencionan como hecho mas grave un hecho referido a la violencia
economica (este porcentaje no incluye el abandono en el embarazo).

Resulta interesante analizar estos datos relacionados con la incidencia de las
violencias fisica y sexual: el 33% de las mujeres que sufrieron alguna forma de
violencia fisica mencionan como hecho mas grave un hecho de violencia
psicoldgica y el 48% de las mujeres victimas de violencia sexual consideraron
como hecho mas violento una forma de violencia psicoldgica también. Para este
analisis se consideraron hechos de violencia psicolégica la infidelidad,
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discusiones o peleas, amenazas de agresion fisica o de quitarle a los hijos,
humillaciones, trato brusco, control exagerado y desconfianza.

Estas respuestas que podrian resultar, en un primer momento, contradictorias,
deben ser analizadas con un criterio muy amplio y reconocidas como muy
importantes ya que nos muestran las necesidades de afecto y de respeto de
importantes numeros de victimas que nos dicen que pueden sufrir muchas
formas de violencia, pero que lo que mas las lastima son hechos de violencia
psicoldgica.

Distancia temporal al hecho mas violento

%
acumgla o acumulado

Frecuencia  Porcentaje

ascendente descendente
Menos 6 meses 252 38,6 386 | 100,0
" 6mesesalaio | 103 158 = 544 61,4
" 1a2afos 93 143 68,7 | 45,6
"2a5afos 98 151 838 31,3
5al0afos | 48 74 91,2 = 162
Mas de 10 afios 57 | 88 | 1000 88
Total 651 | 1000 | 1000 | 00

Fuente propié: Sucre, octubre 2006

Distancia temporal al hecho mas violento

300
1
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200+
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Mas de la mitad de las mujeres (54,4%) relataron como hecho mas grave algo
sucedido hace 1 ano o menos de un afio, de éstas mas de las dos terceras
partes relataron un episodio ocurrido hace menos de 6 meses, Esto podria
deberse al tiempo de relacion de la pareja, pero como se puede ver en Ia
siguiente tabla, la distancia en tiempc desde el momento de la entrevista al
hecho mas grave esta distribuida aleatoriamente segin, lo que podriamos
llamar, la edad de la relacion.

Hace cuanto tiempo fue el hecho mas grave,
segun tiempo de relacion de la pareja )
&Hace cuanto tiempo fue el hecho mas grave?

Tiempo de relacion

depaejs |PomsSGmemal 123 | Zof [ 510 | miegy ) TOR
Menos 6 meses | 4,8% 1,0% 1,1% 2,0% 00% 00% 2,5%
6mesesaunaio | 13,1% 58% 43% 10% 00% 00% 6,8%
1a 2 anos 79%| 126% | 22% 6,1% 63% 0,0% 6,8%
2 a5 afios | 22,6%)| 33,0% 269% 194% 83% 53% 21,8%
5 a 10 afios | 21,4%| 204% 29,0% 26,5% 188% 18% 21,2%
10 a 20 afos | 202%| 22,3% 237% 23,5% 146% 193% 21,0%
Mas de 20 afios 9,9% 4,9% 12,9% 21,4% 52,1% 73,7% 20,0%
Total | 100%| 100% 100% 100% 100% 100 % 100 %

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Respecto a las caracteristicas del hecho mas grave, se revisara el lugar donde
se dio el hecho mas grave, la existencia de testigos, la explicacién en funcion
del motivo que dan tanto la entrevistada como su pareja y la reaccion de la
mujer a esta agresion mas grave.

En cuanto al escenario en el que se da el hecho mas grave, la casa resulta ser
el mas mencionado, practicamente seis de cada diez mujeres mencionan su
propia casa: de cada diez mujeres que dijeron que una golpiza habia sido el
hecho més grave, nueve (89.6%) la sufrieron en su casa, al igual que el 100%
de las mujeres que fueron mandadas al hospital por una golpiza y el 62.5% de
las mujeres que relataron una violacion como lo mas violento, danino y/o
humillante. Si sumamos los porcentajes de via publica y fiesta o reunion social,
tenemos que el 11.5% sufren el hecho mas violento en un lugar propiamente
publico.
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Lugar en que ocurrio el hecho mas grave

éDonde estaban su pareja y usted? Frecuencia Porcentaje
' Casa de la pareja 385 59,1
' En una fiesta o reunién social 27 4,1
' Via plblica | 'f-‘ifi'| 74
 Casa de amigo/a 3} p
 Casa de familiares de elia 11, 1,7

Casa de familiares de él 21 3,2

No corresponde ' [ 156, 24,0
' Total 651! 100,0/

Fuente propia; Sucre, octubre 2006

Lugar del hecho de violencia mas grave

Casa de
familiares de él No ccrreiponde
3% 24%

Casa de
amigo/a
1%

Casa de la

Casa de it
famihﬁres de Go,
ella
2% En una fiesta o
Via publica reunion social
7% 4%

Cuando tomamos en cuenta la presencia de otros durante este hecho mas
violento, si bien en un 40% de los casos el hecho mas violento se dio cuando
no habia nadie, es decir, 4 de cada 10 mujeres son agredidas sin testigos o al
menos, ellas consideran que no hay testigos, casi el 25% de las mujeres
sufrieron el hecho mas grave de violencia teniendo a sus hijos como testigos.



75

Presencia de otras personas cuando ocurrio el hecho mas grave
¢Habia alguien mas con la pareja?  Frecuencia = Porcentaje

Nadie 259 39,8
Hijo/s 160 24,6
Amigos 15 2,3
Familiares del hombre 21 3,2
Familiares de la mujer 4 6
Hecho publico 30 4,6
La otra mujer 6 9
No corresponde 156 24,0
Total 651 100,0

Fuente propia: Sucre, octubre 5006

Testigos en el hecho de vicolencia mas grave

No corresponde S

La otra mujer

Hecho publico [ i
Familiares de la mujer

Familiares del hombre

Amigos

Hijo/s

Nadie

El 24 por ciento de las respuestas, en ambos casos, se encuentran bajo la
clasificacion “no corresponde” estos casos incluyen a hechos como Ila
infidelidad, el abandono en el embarazo, la irresponsabilidad y el robo que, por
sus caracteristicas especificas, no pueden incluir las consideraciones de lugar o
de testigos.
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Cuando se pregunto a las 651 mujeres victimas de violencia por que creen que
lo hizo su pareja y qué justificacion les dio, se obtuvieron datos interesantes.
En primer lugar, en el momento de dar una explicacion al hecho mas violento,
las mujeres y sus parejas (segun las entrevistadas) solamente coinciden al
momento de atribuir los hechos mas graves clasificables como violencia
psicolégica a los celos, que, coincidentemente, es la mayor justificacion dada
tanto por hombres como mujeres. Segun las mujeres entrevistadas la mayoria
de los hechos mas violentos que sufren se dan por celos y sus parejas
coinciden, segun ellas mismas, al momento de justificar la agresion que, en
este caso, se trata, mas que nada, de las discusiones.

La mayor justificacion para ambos actores, entonces, son los celos (hombres:
26.58%; mujeres: 22. 31%), el segundo tipo de justificacion que dan las
mujeres a los actos mas violentos de su pareja, con el 21.36%, podrian ser
clasificados como una justificacion que sitda la culpa como externa al hombre
(barrachera, influencias de familiares y amigos, culpa de la suegra y porque
otra mujer lo habria tentado), en tercer lugar encontramos la ausencia de
justificacion para explicar el hecho mas violento o una explicacion ambigua
(12.82%); los hombres, en segundo lugar, dejan a la mujer sin justificaciéon o
justifican ambiguamente la agresion (25.81%) y en tercer lugar justificarian sus
actos mas violentos culpando a la mujer en un 16.74% de los casos (por sus
reclamos, porque no lo atiende, por insatisfaccion sexual, porque quiso dejarlo,
porque se negod a tener relaciones sexuales y porque lo enfrentd).

Segun las entrevistadas, lo que sus parejas menos justifican es la infidelidad en
un 35.9% vy las golpizas que sumadas alcanzan al 21.7% de los hechos mas
violentos no justificados por el hombre. Cuando un hombre justifica con una
borrachera la agresién mas grave, ésta se refiere a una golpiza en el 38.8% de
las justificaciones de este tipo.

Tres justificaciones que, segln las entrevistadas, sus parejas dan
exclusivamente para la infidelidad son: no querer a sus parejas, ser tentado por
otra mujer y la insatisfaccion sexual. Las violaciones se justificarian por la
negativa de la mujer a tener relaciones sexuales y porque la mujer queria
dejarlo. El control exagerado lo justifican los hombres, segun las entrevistadas,
por amor, por celos y por la percepcion de que la mujer tiene intencion de



dejarlo. Cuando el hombre dice que agrede “"por amor”, esta justificando el
control exagerado y la desconfianza.

Segun las entrevistadas, ellas coinciden con sus parejas en la atribuciéon de
responsabilidades o en la justificacion de la agresion especialmente en los casos
de celos, las discusiones por dinero y cuando la agresion mas grave se dio por
problemas relacionados con la relacion o la familia (mala comunicacion, los
hijos y la disconformidad con la relacion).

También se pregunto a las mujeres victimas de alguna forma de violencia, si es
que habia pasado algo inusual antes de este hecho mas dafino, humillante y/o
violento, 76 de cada 100 mujeres contestaron que no habia pasado nada
inusual, lo que puede significar que los hechos de violencia no siguen un patron
estable y por lo tanto ellas no identifican algo inusual que pueda hacerles notar
que se avecina una agresion severa, 0 que simplemente ellas no pueden
hacerlo a pesar de existir un patron. En cualesquiera de los dos casos, las
victimas, segun refieren ellas mismas, no fueron capaces de identificar algln
episodio previo a la agresion mas severa vivida y no pudieron preverla. En los
casos en los que si pudieron hacerlo, dicen que su pareja habia consumido
bebidas alcoholicas (16.4% de las victimas), hecho que, como ya sabemos,
relacionan mas con las agresiones fisicas. Luego identifican el hecho de que su
pareja esté manteniendo otra relacion paralela (6% de las victimas), otras
respuestas que sefialan una situacion previa, también presentes, pero en
mucha menor medida (sumados alcanzan el 1.8% de las victimas) mencionan
las agresiones previas a familiares de la entrevistada, discusiones o peleas que
la entrevistada habria sostenido con su suegra.

Una vez conocidas las caracteristicas del hecho mas danino, humillante y/o
violento, es necesario conocer qué caracteristicas tienen las reacciones de la
victima a la agresion. Para hacerlo, revisaremos la reaccion de la victima en el
mismo momento del hecho mas violento y las reacciones posteriores respecto
a si “avisa” 0 “cuenta” a alguna persona lo que le sucedio y sobre si denuncia
0 no la agresion.
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(ya sea a un familiar especifico el 7.4%, o a su familia en general en un 6.5%).
Cuando se cuenta la agresion mas severa, el relato incluye todo lo ocurrido y
solo en una minima proporcion las mujeres cuentan solamente una parte y lo
hicieron basicamente con tres intenciones: en primer lugar, buscar ayuda, como
lo hizo el 13.5% de las victimas, en segundo lugar, para “desahogarse” (9.8%)
y con la intencién de buscar consejo, el 9.2%; a veces, también se ven
obligadas a contar lo sucedido para explicar el dafo fisico evidente, la
necesidad de renunciar a un trabajo y para reorganizar la familia luego de una
ruptura.

Pero en general, las mujeres victimas de violencia no cuentan a nadie el hecho
mas dafino, humillante y/o violento que han vivido, y para ese 64.8% de las
mujeres victimas, la ocasion de la entrevista les significo la primera vez que
hablaban del hecho. Las mujeres que nos contaron, dicen: “esas cosas no se
avisan”, “¢éa quién le voy a contar?”, “yo estoy solita aqui, no tengo a nadie”,
“me hizo jurar que no iba a contar” y “todos sabian épara qué ya iba a contar?”.,

Tomando en cuenta que las mujeres victimas de violencia no cuentan el hecho
mas violento, sino en algunos casos, la reaccion de la persona a la que le han
contado es realmente importante. En general, no las decepcionan, el 26.64%
de las mujeres que informaron a alguien la agresién mas severa sufrida fueron
escuchadas y recibieron comentarios tales como “tU no mereces eso” o “todo
va a estar bien, tranquila”, el 17.03% recibieron un apoyo activo de la persona
0 personas a las que le avisaron (esto va desde la ayuda especifica que ellas
pedian, hasta un apoyo econémico o apoyo en la resolucion del conflicto) y el
22.71% de las mujeres que se animaron a contar ademas de ser escuchadas
recibieron como consejo el considerar la opcion de dejar a su pareja, consejos
que van desde una separacion temporal hasta la separacion y el divorcio;
también se presenta la reaccion que consiste en llamarle la atencion a la pareja
de la victima (11.79% de las reacciones).

Sin embargo hay un porcentaje de 10.04% que aconsejo “aguantar”,
cominmente por los hijos y en algunos casos aconsejaron no provocar la
violencia; hubo un porcentaje de 3.06% que culpabilizo a la mujer, ya sea por
el hecho mismo o por contarlo. Se pueden identificar también otros consejos:
como tomar algun tipo de represalia contra el, denunciarlo.
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Consecuencias del hecho mas grave

Respecto a las consecuencias del hecho mas severo de violencia percibidas por
las mujeres victimas, se discutird los datos relacionados con la denuncia del
hecho, la separacion y ruptura de la relacion, las consecuencias identificadas en
la relacion, en la mujer, en la pareja y en los hijos.

Una medida aconsejada en muy bajo porcentaje es la de denunciar al agresor
y en los hechos, solamente el 11.7% de las mujeres victimas de alguna forma
de violencia, denunciaron el hecho percibido por ellas como mas grave. Este
dato es importante, pero se ve influido, una vez mas por la subjetividad en el
momento de la eleccién del hecho mas grave ya que la jerarquia de los hechos
de violencia sufridos, como ya se vio, puede parecer contradictoria para el
observador. Hechos de violencia psicologica son, en muchos casos, elegidos
como mas graves que los hechos de violencia fisica y sexual vividos por la
entrevistada; son precisamente los hechos de violencia psicolégica los que
menos se denuncian como se podra ver en el capitulo destinado al desarrollo
exclusivo de las denuncias. Como se puede ver en la siguiente tabla, 25 de cada
100 agresiones mas severas clasificables como violencia fisica fueron
denunciadas y la violencia psicoldgica sélo en un 4.6%.

Son, en total, 78 mujeres victimas de violencia las que presentaron una
denuncia contra su pareja, referida al hecho percibido como el mas dafino,
violento y/o humillante. Estas denuncias se hicieron en 38 casos en la
Defensoria de la Mujer y en 28 casos la denuncia se hizo en la Brigada de
Proteccion a la Familia. También se denuncié a abogados particulares en casos
en los que la victima queria divorciarse y cuando se queria conseguir asistencia
familiar, en 3 casos se denuncio a la fiscalia y 2 mujeres denunciaron al Plan
Internacional, a ambas mujeres se les posibilitd conseguir un trabajo.

En 17 casos, la mujer no obtuvo ningtn resultado de su denuncia; en 13 casos
el resultado fue la detencién temporal del agresor, en otros 13 se consiguié una
reconvencion, en 10 se llegd a un arreglo de pensiones, en otros 10 se llegd a
un juicio (casos de divorcio), en 7 de los 78 casos, la consecuencia de la
denuncia fue una separacion, ya sea temporal 0 permanente; en dos casos, el
agresor escapd y en 6 casos de denuncia la consecuencia fue apenas una
citacion.



Cuando se les pregunto a las mujeres victimas de alguna forma de violencia si
es que la relacion de pareja habia continuado luego del hecho mas violento,
dafiino y humillante, un 76.65% contestd que la relacion habia continuado; el
18.28% dijeron que luego del hecho mas violento, la relacion habia terminado
definitivamente y un 4.93% vivieron una separacion temporal luego del hecho
mas severo de violencia. Esto podria entenderse como que 18 de cada 100
mujeres que sufrieron violencia terminaron su relacién de pareja luego del
hecho mas violento, pero se debe contemplar también aquellos casos en los
que la mujer fue abandonada por su pareja luego de la infidelidad percibida
como el hecho mas grave, precisamente para irse con la nueva mujer. De
hecho, en el 46.15% de los casos en los que la infidelidad fue mencionada
como el hecho mas violento, dafnino y/o humillante, la separacién definitiva fue
la consecuencia mas mencionada.

Cuando la relacidon de pareja continud luego del hecho mas violento, las
entrevistadas aseguraron haber sufrido mas agresiones en un 61% vy el
restante 39% aseguraron que la viclencia habria terminado en ese hecho mas
violento. Se debe tomar en cuenta que las entrevistadas cuyas relaciones de
pareja terminaron debido al hecho de violencia relatado estan incluidas en este
porcentaje.

Respecto a la intensidad de la violencia luego del hecho mas dafino, ésta se
mantuvo en un 31.1%; se redujo en un 62.21% y aumentd apenas en un
6.69% lo que resulta realmente afortunado si consideramos las caracteristicas
de ese hecho mas grave y debido a que nos referimos a un fendmeno llamado
Escalada de Violencia, analizado luego del hecho mas violento sufrido por la
victima.

Entre otras manifestaciones del hecho mas grave, las entrevistadas
identificaron decenas de consecuencias que fueron agrupadas segln el sujeto
afectado. Asi tenemos los efectos para la mujer que incluyen: dafio fisico menor
(moretones, dolor, etc.); dafo fisico mayor (contempla aquellos casos en los
que el dafo requirid atencion médica como fracturas, hemorragias, necesidad
de intervencion quirtrgica, etc.); el sufrimiento mencionado, como soledad,
depresion y miedo, comentado como un miedo permanente a su pareja desde
aquel hecho grave.
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Consecuencias del hecho mas grave Frecuencla

Dafio fisico menor 10 |
 Dafio fisico mayor 21
Consecuenclas | Sufrimiento | 10
para la mujer | Miedo 13
" Problemas para la mujer ' g
' Consecuencias para la mujer 62
| Danio temporal ' 13
Dafio permanente ' 42
“Lo odio” ' 12
gg}{"as?gﬁg;%?n | Enojo, resentimiento 19
“Lo dejé” 4
. Ella tambiéen fue infiel 1
| Consecuencias para la relacién | 91
Solucion superficial del problema | 6
: Solucion profunda del problema | 3
SooRgancias [ “El recapacits” _ 10
Mujer salio adelante 2
Consecuencias positivas ' 21

Fuente propia Sucre, octubre 2006

Las consecuencias para la relacion incluyen los dafios temporal y permanente
a la relacion que se diferenciaron segln la especificacion de la misma
entrevistada que con frases como “nunca volvi6 a ser igual” o “habia
problemas, pero con el tiempo se soluciond” dejaban clara la diferencia. El
enojo y el resentimiento se diferenciaron de la categoria “lo odio” por la
intensidad emocional del comentario: estas ultimas fueron contadas como “me
da asco”, “lo odio”, “no quiero estar con él”. En 4 casos la mujer lo dejé debido
al hecho de violencia mas grave y en 1 caso, la entrevistada dijo haberle sido
infiel en venganza.

También hubo 21 menciones que pudieron ser clasificadas como consecuencias
positivas: la solucion profunda del problema que incluyd una discusién seria del
problema y su posterior solucién; la solucién superficial del problema en la que
la mujer dijo haberse enojado, pero que luego “se abuenaron”, en 10 casos las
mujeres dijeron que luego del hecho mas violento, su pareja recapacitd y en
dos casos en los que hubo ruptura de la relacion, la mujer dijo sentirse mejor
sin su ex-pareja y senald que salié adelante sin él.



Consecuencias psicologicas en relacion a los hijos/as

Consecuencias en los hijos/as Frecuencia
Consecuencias Tristeza, sufrimiento ' 10 |
psicoldgicas Problemas psicologicos | 3|
 Total Consecuencias psicolégicas | 13
' Consecuenc1as en Siguen el E_]EITID|0 del padre _ B
la conducta Rebeldfia ' 20 |
Total Consecuencias en la conducta . 28 !
Consecuencias fisicas (dafio fisico al hijo en la gestacion) =~ 4
' . Miedo al padre 11
Consecuencias en | No quieren saber de el ' 7
la relacién padre-  “Estan mejor sin él” ~ 3 |
. hijo “Sus hijos no le importan” . 2
No lo conocen ' 9
THConsecuenuas en la relacién padre-hijo ' 32 |
| Defienden a la madre ] 3 |
Rol del hijoen el Se enojan con la madre I 3
conflicto " No querian la separacion ] 5 |
~ “Por ellos no me he separado” ' 3 |
| Total Rol del hijo en el conflicto [ )

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Las mujeres no suelen identificar en sus hijos consecuencias de la violencia
vivida en la pareja, de hecho, utilizan frases tales como “ninguna consecuencia,
si toditos son profesionales”, “si les hemos dado todo lo que han necesitado
épor qué va a haber consecuencias?”, “no hay consecuencias porque por ellos
aguanto” o incluso “ninguna, no creo que les importe”, Estas frases muestran
cierto desconocimiento de los efectos de la violencia en los hijos que, como ya
se vio, son los principales espectadores de los hechos mas graves de violencia
en sus hogares.

Fueron 90, de 651 victimas, las mujeres que identificaron alguna consecuencia
en sus hijos de este hecho mas danino, humillante y/o violento. En 13 casos,
mencionaron consecuencias que pueden ser clasificadas como psicoldgicas
(tristeza, llanto, depresion, sufrimiento y lo que ellas mismas llamaron
problemas psicolégicos como un caso de enuresis y otro que podria ser
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clasificado como estrés postraumatico); en 28 casos se refirieron a
consecuencias en su comportamiento tales como rebeldia y seguir el ejemplo
del padre, cuando las entrevistadas dijeron “sigue el ejemplo de su padre” se
referian al consumo de bebidas alcohdlicas, promiscuidad sexual y conducta
agresiva con sus parejas y con otros. También hubo cuatro mujeres que dijeron
que las consecuencias fueron dano fisico al nifio durante el periodo de la
gestacion, en uno de los casos la entrevistada se referia a un tumor de
nacimiento.

Las consecuencias que las entrevistadas observaron que podrian ser
clasificadas bajo la categoria “Consecuencias en la relacion padre-hijo”
incluyeron desde el miedo al padre, el hecho de que el hijo ni siquiera llegara
a conocer a su padre (tal es el caso de los abandonos durante el embarazo), el
resentimiento de los hijos hacia el padre y la mejora percibida por la madre en
los hijos respecto a la ausencia paterna. En total 32 respuestas fueron
clasificadas de esta manera.

Y, por ultimo, se encontraron, entre las respuestas, comentarios que pudieron
ser agrupados bajo el titulo "Rol del hijo en el conflicto”, 13 en total. Los hijos
defienden a la madre, tomando una actitud activa en el conflicto, este
comentario aparecié también en las entrevistas cuando las mujeres dijeron que
la violencia se habia reducido o habia desaparecido porgue sus hijos ya estaban
grandes y ya no permitian que su pareja la golpee. Otros hijos, tomando partido
por su padre, se enojan con la madre. En otros casos, los hijos toman una
postura negativa ante la separacion de los padres y por Ultimo estan las
mujeres que, una vez mas, dicen “por ellos no me he separado”.

NO victimas

Las mujeres entrevistadas que aseguraron no ser victimas de ninguna forma de
violencia, contestaron acerca del hecho mas danino, humillante y/o violento al
cual ellas se habian sentido cercanas ya fuera como testigos o habiéndose
enterado del hecho. Las mujeres no victimas contestaron de la siguiente
manera:

« El hecho mas grave referido fue la golpiza que llega al 35.3%
(incluyendo un 30.7% de golpizas, 2.3% de golpizas en publico y similar



porcentaje de golpizas que mandaron al hospital) este porcentaje es
realmente importante dado que representa mas de la mitad de los casos
en los que la entrevistada relatdé un hecho de violencia (un 39.54% de
las mujeres no victimas entrevistadas dijeron que nunca antes habian
vivido hechos de violencia).

Discusiones y peleas ocupan el segundo lugar en los hechos mas
violentos relatados por mujeres no victimas de violencia, alcanzan el
19.5%. Entre las golpizas y las discusiones se llega a sumar casi el 100%
de las mujeres no victimas que relataron algln hecho de violencia como
el mas grave al cual se sintieron cercanas de alguna manera.

Otros hechos referidos como el mas grave, opciones tales como 3
violaciones, 2 agresiones fisicas leves, 3 casos de humillaciones en
publico, 2 de robo, 2 de agresiones fisicas a embarazada, 3 casos que
las entrevistadas describieron como “irresponsabilidad”, 1 caso en el que
se obligé a abortar a la mujer, 1 en el que a una mujer se le obligd a
continuar un embarazo y 3 casos en los que las entrevistadas contaron
casos de violencia conyugal en los que el hombre era la victima.

En el 70% de los casos en los que las entrevistadas dijeron haberse
sentido cercanas a alguna forma de violencia no vivida por ellas, las
entrevistadas dijeron haber sido testigos y en el restante 30% de los
casos, alguien les habia contado el hecho que relataban.

De los 209 casos en los que la entrevistada cuenta un hecho de violencia
al que se ha sentido cercana, el 31.1% dice haber sido vecina de la
pareja; el 21.05% dijo haber sido familiar de la pareja, (entre estos,
practicamente la mitad decia que era hija) el 17.7% era amiga de la
pareja, en un 9.57% simplemente una conocida y en el 20.57% la pareja
era desconocida para la entrevistada y el hecho habia sido presenciado
en la calle, en el mercado, en fiestas, etc., 0 habia sido contado por una
tercera persona.

En los casos en los que las entrevistadas no eran victimas y dijeron
haberse sentido cercanas a algin hecho de violencia, comentaron que la
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pareja se encontraba en su propia casa en un 62.68%, el 22% de los
casos, la pareja protagonizd este hecho de violencia en plena via publica
y en un 11% la pareja se encontraba en una fiesta o reunién social, lo
que suma un 33% en los que el hecho mas grave habia ocurrido en un
lugar netamente publico. Un 4.31% en los que el hecho mas grave
sucedid en otro lugar (casa de su pareja o de sus familiares, el hospital
en el caso en el que se obligd a una mujer a suspender un embarazo
contra su voluntad).

Sobre los testigos de este hecho mas violento referido por las mujeres
no victimas, el 10.53% dijo que la pareja se encontraba sola, a estas
entrevistadas, la mujer victima les contd personalmente lo sucedido; en
un 34.93% de los casos, los testigos fueron los hijos; en el caso de las
mujeres victimas de violencia, la misma respuesta alcanzé apenas el
25%. Dicen que el hecho fue publico y, por lo tanto, fue presenciado por
muchas personas, el 29.18%; un 16.75% no sabe si hubo algun testigo
y un 8.61% pone como testigos a otras personas (amigos y familiares
tanto de la victima como de su pareja).

En el caso de las justificaciones, en primer lugar encontramos que la
entrevistada no sabe qué justificacion dio la victima para que ocurra la
agresién en un 40.67% de los casos en los que se relaté un hecho
violento y no sabe la justificacion que dio la pareja de la victima en un
porcentaje similar (44.50%). Dos justificaciones importantes en ambos
casos es “por borracho” (26.32% en el caso de la justificacion que da la
victima y 14.35% su pareja) y “por celos” (19.14% en el caso de la
victima y 28.23% en el caso de su pareja). Las demas justificaciones
dadas por victimas y agresores a las entrevistadas son algunas de las
mismas que presentaron las victimas: por dinero, mala comunicacion,
porque queria hacerlo, porque estaba con otra mujer, por influencias de
familiares o amigos y por los hijos.

La reaccion de las mujeres victimas, segun refirieron las 209
entrevistadas que pudieron contar cual habia sido el hecho de violencia
mas grave al cual se habian sentido cercanas, fue igualmente defenderse
fisicamente y no hacer nada o llorar, ambos en 28.23%; y la defensa o



ataque verbal en un 26.32%; en un 9.09% la entrevistada no sabia cudl

habia sido la reaccion de la victima y el porcentaje restante incluia las
siguientes reacciones: la peticion de ayuda, mujeres que escapan 0O
tratan de escapar, reclamos, separacion temporal, reacciones calmadas
como no darle importancia o calmarlo y, finalmente, el alcoholismo.

18.66% de las entrevistadas que relataron un hecho de violencia que
involucraba a otra pareja no sabian si habia habido o no una denuncia
debido a este hecho; 70.81% estaban seguras de que no habia habido
una denuncia y el 9.57% estaban seguras de que, luego del hecho mas
violento, habia habido una denuncia. Estas denuncias se habian hecho,
en la mayoria de los casos (15 de 20), en la Brigada de Proteccion a la
Familia.

Segun las entrevistadas, en 16 de los 20 casos en los que si se denuncid
el hecho la denuncia no dio ningun resultado y en los restantes casos
hubo reconvenciones y detenciones.

La relacion de pareja continué luego del hecho relatado en un 52.15%
de los casos y en el 15.31% hubo una ruptura permanente; el 2.87%
habia tenido una separacion temporal y el restante 30% no sabia qué es
lo que habia pasado con la pareja por haberse tratado de desconocidos
o de personas de las que se habian desvinculado por diversos motivos
luego del hecho.

En los casos en los que la relacion de pareja no continud, las reacciones
mas mencionadas fueron “buscoé reconciliacion” y “no le dio
importancia”, también respondieron que la mujer se habia ido o que la
pareja de la victima se dedico al consumo excesivo de alcohol. La
respuesta mas frecuente fue que la entrevistada no sabia como habia
reaccionado la pareja de la victima.,

Una vez mas, la entrevistada no sabia si es que la intensidad de las
agresiones habia aumentado o se habia mantenido o reducido, pero en
los casos en los que si sabia, dijeron en primer lugar (39 casos) que la
intensidad de la violencia se habia reducido, que se habia mantenido (37
casos) y que habia aumentado en sdlo 3 casos.
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A manera de resumen se puede decir que:

Las percepciones del hecho mas grave de las mujeres que no fueron
victimas de ninguna forma de violencia parecen mas coherentes con la
teoria que las de las mujeres victimas, quienes a pesar de haber sufrido
violencia fisica o sexual, en importantes porcentajes mencionan un
hecho de violencia psicolégica como el mas grave.

La percepcion de un hecho como el mas violento, dafiino y/o humillante
esta determinada por la experiencia y por la jerarquizacion idiosincratica
de la violencia propias de cada victima. Algunas entrevistadas relatan
hechos tan graves como un intento de asesinato y otras simplemente
peleas o discusiones que no dejan de ser validas para el estudio.

En mas de la mitad de los casos, el hecho mas dafino, humillante y/o
violento sucedidé hace relativamente poco tiempo. En el caso de las
mujeres que no fueron victimas de violencia por parte de sus parejas,
los hechos relatados cercanos en el tiempo fueron protagonizados por
parejas vecinas y en un importante porcentaje se trata de un hecho
relativamente antiguo y vivido o visto en la familia de origen.

La casa es el lugar donde se dan la mayor parte de las agresiones mas
severas, los porcentajes suben mientras mas grave es el hecho.
Golpizas, violaciones, golpizas que mandan al hospital y agresiones a
embarazadas se dan casi exclusivamente en la intimidad del hogar,
muchas veces sin testigos y, cuando los hay, los testigos principales son
los hijos.

El hecho mas violento se da por celos, segtin justifican las victimas y
segun, dicen ellas, han justificado sus parejas. En muchos casos se
quedan sin explicacién o con una justificacién ambigua y finalmente, los
hombres, en gran medida, echan la culpa a la mujer vy, las mujeres
justifican el hecho librando a su pareja de la culpa al menos
parcialmente.

Al hecho mas violento, las victimas practicamente no reaccionan, o se
limitan a llorar, en los casos de las violencias psicolégica y fisica las
mujeres se defienden o atacan verbalmente; se defienden fisicamente



en mucha menor medida y sdlo en casos en los que son atacadas
fisicamente.

Las victimas de violencia, en su mayoria, no habian contado a nadie el
hecho mas violento, dafino y/o humillante antes de la entrevista,
tampoco denuncian y no se separan o divorcian de sus parejas.

Las victimas de violencia entrevistadas, en un gran nimero no pudieron
identificar ni eventos previos que pudieran sefalar que se avecinaba un
hecho severo de violencia, ni tampoco pudieron identificar
consecuencias de este hecho en ellas o0 en sus hijos.

En los casos en los que si fueron capaces de hacerlo, las consecuencias
de la violencia identificadas por las victimas incluyeron coiisecuencias,
desde las mas leves hasta las mas severas, en si mismas, en sus hijos y
en la relacion. Estas consecuencias tienen un caracter fisico, psicologico,
de desenvolvimiento social y comportamental.

Los datos brindados por las mujeres que no fueron victimas acerca del
hecho mas grave al cual se habrian sentido cercanas, en la mayor parte
de los casos confirman los datos brindados por las victimas de violencia
y en otros, los muestran con una intensidad mayor.

La consideracion tan extendida de la infidelidad como un hecho de
violencia, en primer lugar, y como uno de los mas graves, en segundo
lugar, por lo menos llama la atencion y demanda nuevos modelos
psicologicos, socioldgicos y legales para el enfoque del problema o como
bien sefalaban hace 10 afios Cardozo, Dulén y Vedia en un estudio de
caso en comunidades rurales de Chuquisaca (ver bibliografia) “El
adulterio (...) es un hecho en si de violencia, es decir, no se contempla
como simple causa de violencia, sino como violencia en si misma”,
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VIII. LA MUJER MALTRATADA

Cuando se ha hablado de victimas de violencia hasta el momento, se hacia
referencia a las mujeres mayores de 18 afios que han sido victimas de alguna
forma de violencia por parte de sus parejas o ex parejas, independientemente
de si estas agresiones se daban todos los dias o si habia sido un hecho unico
en la relacion.

Para poder hacer esta diferenciacion, en la boleta para mujeres victimas de
violencia se incluyd una pregunta referida a la frecuencia de la violencia que
permitia clasificarla como continua, ciclica, episodica/eventual y el episodio
unico de violencia. Esta pregunta fue llenada por las entrevistadoras al final de
la entrevista tomando en cuenta todo lo que se les habia contado v, si era
necesario, haciendo otras preguntas que permitieran saberlo.

Segun esta clasificacion, para empezar, sabemos que el 18.6% de las victimas
de violencia sufren continuamente violencia por parte de sus parejas; el 32.4%
sufren esta violencia de manera ciclica, es decir, <iguiendo las etapas de
acumulacion de tension, estallido de la violencia y reconciliacion, para volver a
empezar el ciclo; un 35.8% habrian sufrido eventual o episddicamente hechos
de violencia y un 13.2% habrian relatado como hecho mas grave, el Unico
hecho de violencia vivido.

Al trasladarse estos nUmeros a la poblacion en general (victimas y no victimas)
podemos decir que 12 de cada 100 mujeres sufren continuamente violencia por
parte de sus parejas, 2 de cada 10 mujeres sufren lo que llamamos violencia
ciclica, 23 de cada 100 sufren violencia episodica o eventualmente y 8 de cada
100 mujeres habrian sufrido un solo hecho de violencia (episodio Unico),
tomando en cuenta que el 65% de las mujeres fueron victimas.

Al agrupar la violencia continua y la violencia ciclica (excluyendo a la episddica
en sus dos formas) encontramos que el 51% de las mujeres victimas, viven en
situacion de violencia, es decir, pueden ser consideradas como lo que la
literatura llama Mujer Maltratada, concepto que hace referencia, precisamente,
a la cronicidad del problema.



Situacion de violencia
ﬂecuencia _ Porcentaje

Situacion de maltrato _ - B 332 51,0
Situac?c’wn_ episodica 319 49,0
Total 651 100,0

Fuente propia: SucE, octubre 2006

Situacion de violencia

Situacion de
maltrato
51%

Situacion
eplsddica
49%

Cuando se habla de mujer maltratada, se habla de una mujer que vive bajo el
signo de la violencia sabiendo que en cualguier momento su pareja puede
estallar vy ella tendréa que sufrir una serie de agresiones psiquicas, fisicas y
sexuales. En este sentido, no todas las mujeres que han sufrido violencia
pueden ser consideradas como mujeres maltratadas.

Se encuentran en la categoria de mujeres maltratadas: el 51.33% de las
mujeres victimas de violencia psicoldgica; el 59.6% de las mujeres victimas de
violencia econdémica; el 67.52% de las victimas de violencia fisica y el 66.51%
de las mujeres victimas de violencia sexual.

Los hechos mas violentos fueron clasificados segun la forma de violencia a la
que hacian referencia, en este caso, la violencia economica fue considerada en
la violencia psicolégica por presentar el mismo comportamiento. Al parecer, las
violencias fisica y sexual son mas propias del maltrato y menos de la violencia
episddica, al contrario de la violencia psicolégica. Esto esta estadisticamente
respaldado con la prueba chi cuadrado gue exige un valor chi de 18.46 para un
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valor alfa de 0.001 para rechazar la hipdtesis de igualdad, la hipétesis se

rechaza con un valor de 82.783, por lo tanto se puede asequrar fuera de toda
duda, que estas relaciones son efectivamente reales.

Situacion de violencia

VIOLENCIA
| ‘Psicological Fisica | Sexual | |otales
Situacién de maltrato |  51.2% | 43.1% 57% 100%
Situacién episddica | 83.4% | 15.7% 0.9% 100%
| Totales 66.2% | 296% = 34% | 100%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

La distancia en el tiempo del hecho mas grave al momento de la entrevista no
guarda ninguna relacién con la situacion de violencia. Tampoco la capacidad de

la victima para identificar algin evento previo que pudiera permitirle prever que
se avecinaba un hecho grave de violencia.

Situacion de violencia segun tipo de violencia

90.00%
80.00% |
70.00% -
1.- Psicolégica 60.00% -
 50.00%
2.- Fisica 40.00% -
30.00% 4
20.00% -
10.00% 1 ‘Situacién episédica

0.00% -

-

3.- Sexual

Situacion de maltrato

2

3
I Situacién de maltrato M Situacion episodica



Situacion de maltrato segun tipo de relacion
| Situacién de maltrato |

Tipo de relacion | gituacion de  situ acién Total
| maltrato episodica

' Concubinato | 538% | 462%  100,0% |
Matrimonio . 52,7% | 473% | 100,0% |
| Noviazgo | 39,4% 60,6% = 100,0% |
| Ex matrimonio 70,8% = 29,2% 100,0%
" Ex noviazgo 29,6% = 70,4%  100,0% |
" Ex concubinato 51,5% 48,5% | 100,0% |
Mujer viuda ~ 60,0% | 40,0% 100,0% l
Total 51,0% 49,0% 100,0% |

Fuente bropia:Sucre, octubre 2006

Tres variables que diferencian a las mujeres en situacion de maltrato de las
mujeres en situacion episddica de violencia, tiene que ver con el lugar de origen
de la entrevistada, el tipo de relacion que mantiene con su pareja y la
convivencia de la pareja con o sin otras personas, ambas variables muestran
una muy alta asociacion con la situacion de maltrato:

Lugar de origen de la entrevistada segun situacion de violencia

Situscsn da | Lugar de origen t_ie li—entrevistada

violencia Sucre | Chuguisaca idepa%rr%ntu Otro pais b
Situacion de maltrato | 44,2% | 59,3% \ 63,9% | 50,0% | 51,0%
Situacién episédica | 558% | 40,7% | 36,1% | 50,0% | 49,0% |
Total | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Las mujeres victimas de violencia originarias de la ciudad de Sucre, al parecer,
son menos propensas a vivir en situacion de maltrato que las mujeres
migrantes, especialmente las que migraron hace mas de 5 afios, de otros
departamentos y del departamento de Chuquisaca se encuentran en situacion
de maltrato; el ex matrimonio parece estar altamente asociado a la situacion
de maltrato, lo que daria a entender que el maltrato parece estar asociado con
el divorcio; el noviazgo, en cambio, parece estar altamente asociado con la
situacién episodica de violencia, al igual que el ex—noviazgo; la violencia



episddica esta también altamente asociada a la convivencia de la pareja con la
familia del hombre; por el contrario, la convivencia con la familia de la mujer o
la no convivencia con otros (solo la familia nuclear) estan altamente asociadas
con la situacion de maltrato como se puede ver en la siguiente tabla.

Convivencia segun situacion de violencia
Situacién de Convivencia con otros

i i Familia del | Famllia de | “No " Total
violencia humbmJ la mujer Solos Con otros correspon del

Situacion de maltrato 45,1% 60,7% & 55,7% | 100,0% | 34,5%  51,0%
Situacion episédica | 54,9% | 393% @ 44,3% | 0,0% | 655% | 49,0%
Total | 100,0% | 100,0%  100,0% | 100,0% | 100,0% |100,0%
Fuente propia: Sucre, octubre 2006

En cuanto a la justificacion dada por la victima de violencia, ésta parece estar
asociada en un nivel bajo, a la situacion de maltrato. Una cuarta parte de las
mujeres maltratadas explican los hechos mas violentos justificandolos con
“celos”, lo hacen en menor medida las mujeres en situacion episodica de
violencia (18.4%). El nimero de mujeres victimas de maltrato que no pueden
explicar por qué se dio el hecho mas violento vivido es menor que el de las
mujeres victimas de violencia episédica que no justifican o justifican
ambiguamente el hecho mas violento.

Situacion de la violencia segun justificacion de la violencia (mujeres)

| | Situacién de violencia
Justificacion (Mujeres) Makrato " Epi isédica Total

No sabe por qué 10,5% 152% | 12,8%
Iﬁpaﬁé mujer - 74% @ 58% |  6,6%
Celos 26,0% @ 184% | 22,3%

' Dinero 77% | 84% @ 8,1%
“Por amor - 0 0,0% 03% | 02%
| Problemas de Ia reiéﬁdnofé’r_niliéi' 50% | 11,7% @ 82% |
Factor externo al hombre 22,6% - 201% | 21,4%

" Responsabilidad del hombre 10,5% | 11,0% | 10,8%
| Otra relacion paralelamente | 10,2% 9,1% 9,7%
CTotal | 100,0% | 100,0% | 100,0% |

Fuente propia: Sucre, octubre 2006



En el caso de las parejas de las victimas, la relacion entre la justificacién dada
y la situacion de violencia se encuentra en un nivel de asociacion alto. Las
parejas de las mujeres maltratadas también justifican con celos las agresiones
mas graves en mucha mayor medida (32.8%) que las parejas de las victimas
de violencia episodica (20.1%). Las parejas de las mujeres maltratadas utilizan
en menor medida justificaciones que restan responsabilidad al hombre y las
que atribuyen la culpa a problemas de la relacién o la familia.

Situacion de la violencia segun justificacion de la violencia (hombres)
Situacién de violencia |

Justificacion (Hombres) Maltrato | Enisodica | Total
No sabe por qué 253% = 263% @ 258%
' Culpa a la muje 166%  169% | 16,7%
Celos . 328% @ 20,1% @ 26,6%
' Dinero - 75% 85% |  8,0%
Por amor 1,2% 1,6% 1,4%
" Problemas de la relacion o familia 6,6% 11,6% = 91% |
Factor externo al hombre 6,6% 12,5% 9,5%
Responsabilidad del hombre 3,0% 2,2% 2,6%
Otra relacién paralelamente 0,3% 0,3% 0,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Entre las consecuencias del hecho mas violento, la denuncia muestra una alta
asociacion con la situacion de maltrato. Las mujeres victimas de maltrato
parecen ser las que denuncian en mayor medida los hechos mas graves
sufridos, esto puede deberse a que son también las que sufren en mayor
medida como hechos méas severos de violencia formas de violencia fisica y
sexual que son las mas denunciadas como se pudo ver en el capitulo destinado
a las denuncias.

Otra consecuencia que muestra una alta asociacion a la situacién de maltrato
es la referida a la escalada de violencia. El incremento en la intensidad de la
violencia luego del hecho mas grave esta asociada mas con las victimas de
maltrato que con las victimas de violencia episddica; lo contrario sucede con la
reduccion de la intensidad de la violencia que incluye aquellos casos en los que




la violencia desapa_recié luego del hecho de violencia vivido como el mas
dafiino, humillante y/o violento.

Intensidaa de la violencia segun situacion de violencia
éLa intensidad de las agresiones

Situacién de violendla | duments, S mantuvo, ¢ 'e"”-‘::') Total
_Aumenté mantuvo Se redujo ' corresp. |
Victima de maltrato 72,1% | 50,5% 48,3% 87,5% 51,0% |
Victima t_:Ie violencia eptsc-dlca_ 27,9% | 49,5% 51,8% 1&5% B 49,0% |
Total 100, 0% . 1[}0 0% 10@_,;)% _ 10(}{0% _ 100,0%

Fuente propia: Sucre, ‘octubre 2006

Se pregunto a las mujeres victimas de alguna forma de violencia, si su pareja
prohibia o limitaba las visitas a sus amigos y familiares y si prohibia o limitaba
las actividades de la entrevistada relacionadas con el trabajo y con el estudio.
En los cuatro casos se evidencia una alta asociacion de dichas prohibiciones con
la situacién de maltrato. La teoria nos dice, por una parte, que las prohibiciones
son una forma mas de violencia psicologica y, por otra parte, que se trata de
una estrategia que permite el inicio y perpetuacion de la violencia, es decir, a
las mujeres victimas de maltrato continuo o ciclico, el agresor les impone un
estilo de vida aislado de su medio antiguo (familia y amigos) y de posibles
oportunidades de creacion de redes de apoyo para que le sea imposible
encontrar una salida a la situacion de violencia.

Prohibiciones seguln situacion de la violencia

Prohibiciones 0 % en victimas  Situacion de violencia Valor Chi
limitaciones de violencia Maltrato | Episédica = cuadrado
Ver a la familia  18.13% @ 28.0% 7.8% | 50.410
~ Tener amigos 32.1% 39.5% 24.5% 49.431
Estudiar 9.52% 13.9% 5.0% |  19.275
Trabajar 19.36% 30.4% 7.8% 63.249

Fuente prc-pla Sucre, uctubre 2006

¢Su pareja prohibe o limita las visitas a su familia?

Esta pregunta pretendia conocer en qué medida se le prohibe a una mujer
relacionarse con su propia familia de origen. Como se puede ver, al 81.9% de



las mujeres victimas de violencia nunca se les ha prohibido o limitado las visitas
a su familia; sin embargo, a 18 de cada 100 mujeres victimas de violencia si se
les ha prohibido o limitado en alguna medida las visitas a su familia. Esta
situacion se agrava en las mujeres maltratadas, a 7 de cada 10 mujeres
maltratadas se les prohibe o limita esta forma de contacto con su familia de

origen.

Prohibiciones de ver a la familia segun situacion de violencia
Su pareja le prohibe 0  Situacién de violencia | |

limita las visitas a su — —— 1  Total
familia Maltrato  Episodica

Nunca 72,0% 922% | 81,9%
Rara vez 9,6% 4,1% 6,9%

~ Algunas veces 6,6% 28% 4,8%
Frecuentemente 5,4% 0,0% 2,8% |
Muy frecuentemente 6,3% 0,9% 3,7% |
Total 100,0% | 100,0%  100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Prohibiciones de visitar a la familia

Frecuente
{v)
Algunas 3% Muy frecuente
veces \ : 4%
5% i

Rara vez
7%

™~ _Nunca
B1%

¢Su pareja prohibe o limita las visitas a sus amigos/as?

En este caso, los porcentajes de prohibiciones son mas altos, pero siguen los
mismos patrones: al 67.9% de las mujeres victimas de violencia nunca se les
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ha prohibido las visitas a sus amigos 0 amigas y @ 32 de cada 100 victimas de
violencia y a 6 de cada 10 victimas de maltrato se les prohibe o limita las visitas
a sus amigos. Existen casos en los que la prohibicion es tal que efectivamente
las mujeres se sienten totalmente aisladas y solas al momento de enfrentar la
violencia “A guién le voy a contar si no tengo a nadie”, mujeres que al momento
de contestar esta pregunta comentaban que no solo se trataba de una
prohibicion de visita sino de una prohibicion total de relacionamiento y que
habia pasado tanto tiempo de la época en que se dio la prohibicion que hace
afios que no veian a sus antiguos amigos y que ya no tenian ninguno: “ni con
la vecina me deja hablar”.

Prohibicién a tener o ver amigos segln situacion de violencia
Su pareja le prohibe 0 Situacion de violencia

limita las visitas a sus ————+  Total
amigos/as Maltrato  Episodica
Nunca 60,5% 755% | 67,9%
Rara vez 8,4% 12,5% 10,4%
Algunas veces 11,4% 78% | 9,7%
Frecuentemente 4,2% 2,8% | 3,5%
Muy frecuentemente 15,4% 1,3% 8,4%
Total 100,0% 100,0% | 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Prohibiciones de visitar a los amigos/as

muy frecuentemente
8%

Frecuentemente
4%

algunas veces \
10% ——nu

rara vez Nunca
10% 68%



¢Su pareja prohibe o limita sus actividades relacionadas con el estudio?

Una vez mas el comportamiento es similar, las victimas de violencia sufren la
prohibicion “minimamente” (practicamente 10 de cada 100) y a las victimas de
maltrato se les prohibe o limita las actividades relacionadas con el estudio con
una intensidad mayor (14 de cada 100). Las mujeres que nunca estudiaron o
cuyo estudio se vio limitado a temprana edad por una serie de motivos
relacionados con la pobreza, la discriminacion, la violencia econdmica contra la
nina y la adolescente o por una maternidad temprana, etc., se sumaron al
grueso de mujeres que dijeron que su pareja nunca les habia prohibido o
limitado las actividades relacionadas con el estudio, por lo tanto, en los calculos
se incluyen solamente aquellas mujeres a las que su pareja explicitamente les
limita y/o prohibe la actividad.

Prohibiciones para estudiar segun situacién de violencia
Su pareja le prohibe o limita | Situacion de violencia

las actividades relacionadas Total
con el estudio | Maltrato | Episddica
" Nunca | 86,1% @ 95,0% 90,5%
' Rara vez | 2,7% | 1,9% | 2,3%
 Algunas veces O 39% | 2,2% 3,1%
" Frecuentemente ' 1,5% 0,0% ,8%
Muy frecuentemente 5,7% 0,9% @ 3,4%
' Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente propia: Sucre, actubre 2006

Prohibiciones sobre los estudios

Frecuentemente
1%

algunas veces

- \

rara vez
2%

muy
frecuentemente
3%

Nunca
91%
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¢Su pareja prohibe o limita sus actividades relacionadas con el trabajo?

Las prohibiciones relacionadas con actividades laborales se encuentran muy
altamente asociadas al maltrato, a 3 de cada 10 mujeres maltratadas se les
prohibe trabajar o se le limitan las actividades relacionadas con el trabajo y a
19 de cada 100 mujeres victimas de violencia su pareja o ex pareja les prohibe
o limita (o alguna vez lo hizo) las actividades relacionadas con el trabajo.

Prohibiciones a trabajar segun situacion de wolenma

Su pareja le prohibe o limita las | Situacién de violencia
actividades relacionadas con el ——  Total
trabajo | Maltrato  Episodica

Nunca | 696% | 92,2% 80,6%
Rara vez 48%  41% | 4,5%
Algunas veces ' 8,4% | 1,9% 5,2%
Frecuentemente - | 45% | 3% | 2,5%
Muy frecuentemente 12,7% 1,6% | 7,2%
Total - | 100,0% 100,0% | 100,0%

Fuente propia: 5ucre octubre 2006

Prohibiciones sobre el trabajo

Frecuentemente

3% o3

frecuentemente
7%

Algunas veces

5 D?fo —\

rara vez
50
Nunca
80%

Una buena mujer, en nuestro medio, aln se mide por sus capacidades en la
cocina, en la crianza de los hijos y en la atencién del marido, entre otras
cualldades" aun mas prejuiciosas y discriminadoras. En este entendido, la
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mujer que no sea buena para criar a sus hijos y administrar su hogar es una
mujer “defectuosa”, por decir lo menos; cuando se les preguntd acerca de la
conformidad o disconformidad de sus parejas con estas dos tareas del rol de la
mujer, las entrevistadas contestaban automaticamente "“no”, a veces acotaban
"a ver que se atreva a decirme algo” o “éacaso él va a saber como se hace?”,
Cuando la violencia psicologica toma la forma de una tortura diaria hace uso de
todas las armas que tiene a su alcance, criticando su calidad de mujer, de
acuerdo a la concepcion sociocultural de nuestro medio.

Disconformidad con la pareja segun situacion de violencia
Disconformidad de la % en victimas __ Situacion de violencia

pareja | de wole_nc:a ~ Maltrato Eplsédlca _
Crianza de los hijos 308% |  358%  257%
Administracién del hogar 3379% |  38,6% 28,8%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

3 de cada 10 victimas de violencia saben, de una u otra manera, que su pareja
no esta conforme con la manera en la que crian a sus hijos. Un cuarto de las
victimas de violencia episddica se encuentran en esta situacion y casi un tercio
de las victimas de maltrato saben que su pareja no esta conforme con la crianza
que ella les da a sus hijos. En el caso del maltrato la pareja le dice directamente
esto 0 se lo dice a otras personas, otra forma de humillacion y violencia
psicoldgica.

Disconformidad con la crianza a los hijos s segun situacion de violencia (a)

Disconformidad de la areja con | Situacion de violencia Total
la crianza de los hijos " Maltrato Episodica

No  64,2% 743% | 69,1%

 Cree  8,4% | 4,1% | 6,3%

Le ha insinuado ' 4,8% 3,1% ._ 4,0%

Le ha dicho o . 81% | 1,6% 4,9%
" Le ha dicho a otras personas 3,6% 3% | 2,0%
' No corresponde 10,8% 16,6% | 137%

Total | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

4 de cada 10 mujeres maltratadas saben (en especial porque ellas creen o
porgue se les dice directamente) que su pareja no se encuentra conforme con
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la forma en la que manejan la casa o administran su hogar, 3 de cada 10
victimas episodicas de violencia se encuentran en la misma situacion.

En estos porcentajes no se incluye a las victimas de violencia que no tienen
hijos (en el caso de la disconformidad con la crianza de los hijos) y de las
victimas cuya relacion con el agresor es el noviazgo (en el caso de la
disconformidad con el manejo del hogar) por lo que la brecha podria ser mayor.

Disconformidad con la administracion del hogar segun situacion de violencia

Disconformidad de la pareja con | Situacion de violencia = _

la administracion del hogar Maltrato = Episodica
No - . 614% @ 71,2% | 66,2%
Cree | 1L,7% | 50% |  8,4%
Le ha insinuado j 48% 50% 4,9%
Le hadicho 9,3% 2,8% 6,1%
Le ha dicho a otras personas ' 36% | 3% 2,0%
No corresponde ' 9,0%  157% @ 12,3%
Total | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Fuente propia: SILle:re, octubre 2006

A manera de resumen se puede decir que:

Existen caracteristicas que distinguen la dindmica del maltrato de la
violencia episodica mas alla de la sola frecuencia de las agresiones. Estas
caracteristicas no tienen relacién con la mujer en si, sino mas bien con
la forma del empleo de la violencia.

Las violencias fisica y sexual son mas propias del maltrato que de Ia
violencia episodica, en el caso de la segunda, estas mujeres son mas que
nada, victimas de violencia psicoldgica.

El maltrato tiene una intensidad mayor, una frecuencia mayor vy
consecuencias mas serias, entre ellas la denuncia y el divorcio, por no
mencionar las consecuencias directas del maltrato.

Las prohibiciones, como una estrategia de aislamiento de la mujer, estan
altamente asociadas al maltrato, al igual que las criticas (explicitas o
implicitas) del buen desemperio del rol de madre y esposa o pareja.



IX. EL AGRESOR

El objetivo de la presente investigacion no era precisamente, el de conocer las
caracter(sticas de los agresores, para ello habria que dirigirse a ellos como
fuente de la informacion, sin embargo, la informacion brindada por las mujeres
entrevistadas ha podido dar algunas luces respecto a un tema tan escasamente
abordado actualmente.

La literatura al respecto propone la clasificacion de los agresores segun sus
patrones conductuales, seguin sus estilos cognitivos, segin sus rasgos de
personalidad, etc. que rebate el mito principal al respecto: todos los agresores
son iguales. La presente investigacion basada en la teoria existente ha
intentado hacer una clasificacion de los agresores segin informes de sus

parejas y ex parejas.

Una serie de 21 preguntas estuvieron destinadas a la deteccion del tipo de
agresor' mediante el informe de la entrevistada, pero hay que tomar en cuenta
las limitaciones propias del método, las limitaciones para la deteccion
especificas de cada tipo de agresor y las limitaciones derivadas de la situacion
emocional, cognitiva y conductual de la informante. Gracias al instrumento
aplicado se podra analizar a los agresores en funcién de la tipologia
mencionada en una primera parte.

Los agresores ciclicos o basicos constituirian el grueso de los hombres que
emplean la violencia contra sus parejas, mantendrian el ciclo de la violencia
propuesto por Walker? y presentarian las siguientes caracteristicas consideradas
para la presente investigacion y presentadas a las victimas con el siguiente
formato:

* A veces me da la impresion de que se trata de dos personas distintas.
Una es tierna, carinosa y responsable y la otra es casi como un monstruo

cuando es violento conmigo.

! La clasificacin empleada fue la propuesia por Dutten ¥ Golane en e libre " El Gelpeador™: ugresor psicopdtico,
agresor hipercomirolade v agresor ciclice.
2 Ver capitule Estade de Arte: Ciclo de la violencia,
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« El normalmente esta de mal humor, enojado y celoso.

» El suele estar tenso y estresado gritando mucho y golpeando cosas en
los dias anteriores al episodio violento.

« Inmediatamente después de golpearme, mi pareja se siente muy
culpable y promete no volver a hacerlo, pero esto dura poco y pronto
vuelve a los gritos.

« Silo amenazo con dejarlo o piensa que me voy a ir, él se desespera.

* Casi siempre se justifica cuando ha sido agresivo y generalmente le quita
importancia a lo que me ha hecho.

 El cambia siempre su humor, puede cambiar de un momento a otro.

El agresor hipercontrolado es muy similar al agresor ciclico en su
comportamiento, una de las pocas cosas que lo diferencian del primer tipo
es la necesidad exagerada del control de las emociones (mientras que el
ciclico explota) y el hecho de que el hipercontrolado agrede como una
forma de recuperar el control perdido o que cree que pierde y el ciclico
agrede porque “estalla”,

« Creo que él es muy minucioso y perfeccionista. Todo debe estar perfecto
para él.

« Siento muy a menudo que mi pareja no me quiere. De hecho muchas de
nuestras peleas son porque €l no me demuestra mucho amor o afecto.

» Se molesta realmente conmigo por cosas gue yo no puedo controlar.

« El me controla demasiado. (el uso de mi tiempo, el dinero que me da o
que yo gano, las relaciones con mis familiares y amistades, etc.)

« Cuando hay problemas, él prefiere alejarse, ocuparse de otras cosas o
“cerrarse” en vez de enfrentar y resolver el problema.
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Pone a mis hijos (y a otros) en contra mia.

No hay forma de hacer que cambie sus ideas sobre como debo ser y
portarme solamente porque soy mujer. El espera que yo haga
exactamente lo que él cree que es correcto.

El agresor psicopatico, el tipo mas facil de aislar y reconocer, y sin embargo,
el que existiria en menor porcentaje, podria ser reconocido por las siguientes
caracteristicas (transcritas de la encuesta-entrevista aplicada):

Siento que cuando me pide perdon por haberme agredido (aunque él
llore) no esta realmente arrepentido y no tiene remordimientos.

Considero que casi todos sus planes a futuro son poco realistas.

Mi pareja suele ser agresivo y/o violento también con otras personas
fuera de la familia.

Cuando él esta asustado, emocionado o carifioso no lo demuestra . Es
frio y calculador.

El no puede o no quiere ponerse en el lugar de los otros para entender
sus sentimientos o su forma de actuar o pensar.

Nunca quiere hablar, discutir o analizar los problemas del pasado.

El ha estado en la carcel, ha cometido delitos o ha tenido conductas
antisociales.

Las mujeres entrevistadas identificadas como victimas de violencia eligieron de
entre 21 tarjetas, cada una con una de las frases presentadas, las 5 que mejor
describieran a su pareja o con las que se sintieran mas identificadas. En primer
lugar, hay que mencionar que para aquellas mujeres victimas de violencia leve
(en especial las que solo habian sufrido violencia psicoldgica) y para las que
llevaban poco tiempo de relacion con su agresor, la eleccion de las tarjetas se
hizo muy dificil ya que no podian seleccionar las cinco tarjetas requeridas,
algunas ni siquiera identificaban una sola; por el contrario, para aquellas
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mujeres que fueron victimas en relaciones mas violentas y mas largas les era
realmente dificil elegir solamente cinco tarjetas y debian hacerlo en dos 0 mas
etapas eligiendo aquellas con las que la identificacion fuera mas fuerte.

Tipo de agresor
~ Tipodeagresor  Frecuencia Porcentaje

Psicopatico 152 23,3%
Hipercontrolado 162 24,9%
Ciclico _ 77| 11,8% |
Indefinido 260 39,9%
Total [ 651  100,0%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Tipo de agresor

Indefinido Pslcgg-;;]co
40%
Hipercontrolado
: 25%
Ciclico
12%

Segun la literatura revisada, el 30% de los hombres que agraden a sus parejas
pertenecen al grupo de los hipercontrolados’, en el caso de la presente
investigacion encontramos que, segun los informes de las entrevistadas, el
25% fue identificado como perteneciente a dicho tipo de agresor; otro 30%
corresponderia a los agresores ciclicos segun Donald Dutton®; la presente
investigacion reconocid apenas a un 12% de agresores ciclicos segun los
informes de sus parejas, si el dato aportado por Donald Dutton es correcto, el
restante 18% no habria podido ser identificado con toda certeza y se

3 Cdlcule realizado por Dunen y Golant en base a los datos proparcienades en 1992 por Dan Saunders VEl
Gaolpeador”, pdg, 46,
4 Date publicado en el libre " El Gopeador”, pag. 41.



encontraria en el 40% perdido en el grupo de los “agresores indefinidos” (esta
afirmacion podra ser cuestionada mas adelante a la luz de los datos); el caso
de los psicopaticos en la literatura psicologica propone un reto, si bien sus
caracteristicas los hacen muy facilmente discriminables de los otros dos tipos,
las investigaciones no buscaron un tipo psicopatico sino sujetos con algunas de
las caracteristicas del grupo, sabemos, por ejemplo, que en Estados Unidos,
alrededor de un 40% de los sujetos enviados a grupos de terapia por violencia
conyugal satisfacen los criterios para el diagnéstico de conducta antisocial (solo
una de las caracteristicas del tipo psicopatico), segun Jakobson y Gottman® el
20% de los agresores cumplen cierto criterio (llamado reaccion vagal) que
incluye a un subtipo de agresores psicopaticos, segun los datos obtenidos en
base a los informes de las entrevistadas, el 23% de los agresores pudieron ser
identificados como psicopaticos.

La informacion brindada por las mujeres victimas entrevistadas, no es
suficiente para inferir a la poblacién general los subtipos de agresores, pero
tampoco es contradictoria con la teoria. Con los datos obtenidos, que no
incluyen a aquellos sujetos que no fueron identificados como agresores
psicopaticos, hipercontrolados o ciclicos debido a que la informacion era
insuficiente o porque los informes resultaron ambiguos, se podra brindar datos
interesantes respecto al comportamiento de la variable tipo de agresor y
variables tales como los tipos de violencia, los hechos de violencia y las
prohibiciones utilizadas para el control de la mujer victima de violencia.

Las 28 preguntas referidas a hechos de violencia fueron agrupadas segun el
tipo de violencia al que hacian referencia (como ya se explico en capitulos
anteriores), esta vez la existencia de los cuatro tipos de violencia fue cruzada
con la variable “tipo de agresor”, La violencia psicologica esta tan generalizada
que existe practicamente por igual en todos los casos, no muestra ninguna
asociacion con el tipo de agresor que la ejecuta; la violencia econdmica es mas
frecuentemente empleada por los agresores ciclicos, al igual que las violencias
fisica y sexual. La violencia fisica es ejercida por practicamente la mitad de los
agresores psicopaticos y 4 de 10 agresores psicopaticos ejercen violencia
econdmica contra sus parejas.

35 Informacidn vallicdn nore Talaheon v Gattman en o libro © Hombres aue avraden a sws nugeres™,
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Tipo de agresor segun tipo de violencia

Mujer victima de violencia...
Tipo de agresor

Psicolégica | Econémica [ Fisica \ Sexual

Ciclico  100.0% 61.0% | 83.1% | 70.1%

Hipercontrolado . 96.6% | 315% @ 42.0% l 29.0%

| Psicopatico 99.3% |  414% @ 526% |  32.2%
| Indefinido 96.9% |  323% |  38.1% |  23.8% |

Total ' 97.8% 37.6% | 47.8% 32.6%

Nivel de asociacion - Ninguno - Muy alto | Muy alto | ﬁuy alto

Fuente propiEFSucre, octubre 2006

Indefinido

Pslcopdtico

Hipercontrolado

Cidico ]

i I Fd T 1 1 Vi i i
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% S0.00% 60.00% 70.00% B0.00% 90.00%

W Mujer victima de violenca... Econémica L] Mujer victima de violenda... Fisica
B Mujer victima de violendia... Sexual

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Empleando la prueba chi cuadrado se seleccioné los hechos de violencia
asociados con mayor intensidad a cada tipo de agresor. Los valores para la
prueba que obtuvieron los hechos de violencia que se presentan a continuacion
son mayores (en muchos casos mucho mayores) a lo requerido para un valor
alfa de 0.001, lo que muestra una muy alta asociacion.



TIPO DE AGRESOR | .

Ciclico _ Hipercontrolado Psicnpaﬁo I

1. Se siente vigilada,

1. Su pareja alguna vez le perseguida o controlada por 1. Su pareja alguna vez le ha
ha dado una golpiza. él de tal manera que no dado una golpiza. |
puede actuar libremente. l
2. Su pareja revisa o controla lo |

2. Su pareja alguna vez la degrada o humilla en que usted compra, comprueba

téerminos sexuales. los precios o le exige rendir
cuentas exageradamente.

3. Se siente vigilada, perseguida
o controlada por el de tal
manera que no puede actuar
libremente.

3. Su pareja alguna vez le ha dado una patada.

; ; ; 4. Su pareja le prohibe trabajar
4, Su pareja alguna vez le 4. Su pareja es o le ha sido a pesar de que usted puede

ha dado una bofetada. infiel. hacerlo y tiene opartunidad.

5. Siente que su pareja le
incomoda la incomoda, la
interrumpe o chantajea con
demandas de carino o con
muestras exageradas de afecto.

5. Su pareja se ha burlado
de usted, la ha humillado
o0 avergonzado en publico.

5. El la abandond cuando
usted estaba embarazada.

Como claramente se puede ver, al momento de ejecutar la violencia, agresores
ciclicos y agresores hipercontrolados guardan mas similitudes entre si que con
los agresores psicopaticos. Sin embargo, el empleo de la golpiza (practica muy
extendida, como ya se vio) presenta el mayor nivel de asociacién tanto con los
agresores ciclicos, como en los psicopaticos, tedricamente la golpiza seria
empleada por ambos con fines, caracteristicas y calidades distintas.

Un hecho muy altamente asociado con los tres tipos de agresor es "Siente que
su pareja la manipula o chantajea con su sexualidad”, no fue presentada en el
cuadro porque evidentemente no cumple con el objetivo de diferenciar los tres
tipos de agresor seglin los hechos de violencia perpetrados, pero cabe
mencionar su presencia en los tres casos.



Respecto a la relacién con el hecho mas grave, la asociacion entre las variables
es muy alta, practicamente causal. Se informa acerca del hecho mas grave de
violencia (clasificado segln tipo de violencia) segun tipo de agresor. La
violencia psicoldgica, como hecho mas grave, parece ser la mas empleada por
agresores psicopaticos e hipercontrolados, mientras que de todas las formas de
violencia, la fisica es la méas presente en el subtipo ciclico. La violencia sexual
es, al parecer, mas empleada como hecho extremo de violencia por los
agresores psicopaticos que por cualquiera de los otros dos subtipos.

Tipo de agresor seglin hecho mas grave de violencia

Hechomas | Tipo de agresor Total
| - grave | Ciclico |Hipercontrolado| Psicopatico |
| Psicoldgica 37.7% 68.5% 703% | 67.0%
' Fisica 59.7% 278% |  237% | 296%
| Sexual  2.6% 3.7% | 59% | 34%
Total 100% 100% | 100% | 100%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Tipo de agresor seglin tipo de violencia en el hecho mas grave
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Es también interesante la manera en la que se comporta la variable tipo de
agresor segun la situacion de violencia. En primer lugar lo que sabemos es que
el porcentaje de agresores indefinidos para la primera clasificacion son en
mayor medida agresores episddicos que maltratadores, quienes, como ya se vio



antes, emplean en mayor porcentaje la violencia psicoldgica, lo que concuerda
con la dificultad para identificar caracteristicas del agresor de las victimas de
violer.cia leve, episddica y de corta duracion. Estos agresores indefinidos, en
teoria, deberian contemplar muy pocos casos de agresores psicopaticos (que
son los mas faciles de diferenciar) y una mayor cantidad de agresores
hipercontrolados y ciclicos si la teoria es correcta. Una vez mas, confirmando la
teoria existente, el nivel de asociacion de estas dos variables es muy alto, lo
que significa que estan muy relacionadas.

Tipos de agresor

| Tipo de agresor  Ciclico Hipercontrolado  Psicopético | Indefinido = Total |
Maltratador 18.4% 28.0% 22.3% 31.3% | 100%
| Agresor episédico  5.0% = 21.6% |  245% | 48.9% | 100% |
Total 118% | 249% | 233% | 309% | 100%

Fuente propla: Sucre, octubre 2006

Relacion entre las clasificaciones de agresor
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Los agresores psicopaticos son igualmente maltratadores y agresores
episadicos lo que se puede explicar segin la literatura existente con el
utilitarismo con el que emplean la violencia, es decir, la violencia no es una
forma de reaccionar, sino una herramienta para lograr lo que quieren. El
agresor ciclico y el hipercontrolado son en mayor medida maltratadores, y no




asi agresores episodicos, las mismas definiciones de ambos tipos incluyen esta
caracteristica, la violencia es una forma de reaccionar, una estrategia de
resolucion de conflictos y una conducta aprendida que se presenta
continuamente o con cierta periodicidad en estos dos tipos.

Como ya se vio en el capitulo anterior, las prohibiciones son empleadas por los
agresores como herramientas para controlar a la victima y para privarla de
medios y redes de apoyo que le facilitarian la disolucién de la relacién. Por
supuesto, la intencién con la que se lo hace, solamente nos la da la literatura
acerca del tema y debe ser analizada diferentemente segin cada tipo de
agresor que las emplea.

Prohibiciones segun tipo de agresor

[

. Tipo de agresor 1
Prohibidiones | THipercantralado] Psicopatico [Indefinidoca| 'O
- Familia 35.1% 20.4% 14.5% 13.8%| 18.1%
| Amigos/as 32.5%  34.6% 32.2% 30.4% 32.1%
| Estudio 10.4% 14.2%| 6.6% 8.1%| 9.5%
| Total 16.9% | 27.8% 14.5%| 17.7%| 19.4%

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Relacion entre tipo de agresor y prohibiciones
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Las prohibiciones y limitaciones para el relacionamiento de la victima con su

familia, son mas usadas por los agresores ciclicos y es la prohibicion mas
empleada por este tipo de agresor. 35 de cada 100 victimas cuyo agresor puede
ser clasificado como ciclico, tienen prohibidas o limitadas las visitas a su familia
y 32 de cada 100, a sus amistades, mermando relaciones que brindan apoyo
emocional a la victima; el agresor hipercontrolado prohibe y limita las visitas a
amistades y las actividades relacionadas con el trabajo, restando a su pareja
posibilidades efectivas de salida de la relacion violenta.

El agresor psicopatico prohibe por igual las relaciones familiares y las
actividades relacionadas con el trabajo, pero principalmente prohibe o limita las
visitas a amigos y amigas. El agresor psicopatico no parece prohibir las
actividades relacionadas con el estudio. Una vez mas, el empleo de cualquier
prohibicion debe ser entendida como al servicio de un fin especifico, a
diferencia de los dos casos anteriores, en los que el empleo de prohibiciones
responde a las inseguridades, miedos y necesidades de control de los

agresores.,

Tipo de agresor segun disconformidad

Disconformidad del Tipo de agresor —
agresor . Ciclico |Hipercontrolado Psicopatico Indefinidoco
Crianza de los hijos 41.6% 23.5% |  30.9% 32.3% | 30.9%
' Administracion del hogar  44.2% @ 29.6% | 33.6% | 33.5% | 33.8%
Total - 100% | 100% | 100% |  100% | 100% |

Fuente propia: Sucre, octubre 2006

Disconformidad segun tipo de agresor
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La disconformidad del agresor con la crianza de los hijos y con la administracién
del hogar, debe ser entendida como el empleo de la critica a la “calidad de la
mujer” segiin su rol femenino impuesto. El agresor ciclico esta menos
conforme, segin la victima, con la manera en la que ella cria a los hijos y con
la forma en la que administra el hogar. El agresor hipercontrolado es el que
menos emplea estas formas de critica y descalificacién. En cuanto a los
agresores psicopaticos, 3 de cada 10 no se encuentran conformes con la forma
en la que sus parejas ejecutan su rol de madre y con la manera en la que
“llevan la casa”.

A manera de resumen:

Empleando a las entrevistadas como informantes fue posible identificar
numeros limitados de sujetos clasificables como agresores ciclicos o
basicos, hipercontrolados o hipercontroladores y psicopéticos. Los
porcentajes obtenidos no son inferibles a la poblacién, pero permiten
analizar los datos con una nueva perspectiva.

Se identifico un 12% de agresores ciclicos 0 basicos quienes como bien
sefiala la literatura, ejercen una violencia intensa, crénica, continua y
combinan todas las formas de violencia en un ciclo interminable y muy
dafino cuyo hecho mas grave es, en mayor medida, la golpiza. Son los
agresores que menos conformes se encuentran con la asuncion del rol
femenino por parte de su pareja y suele prohibir mas que nada las
relaciones que significan un apoyo emocional a la victima.

Fue identificado un 25% de agresores hipercontrolados que, en primer
lugar, ejercen un control exagerado sobre sus parejas y emplean la
infidelidad y el abandono muy posiblemente como maneras de
distanciarse emocionalmente del conflicto. Son maltratadores méas que
agresores episodicos, prohiben o limitan las visitas de amistades y las
actividades relacionadas con el trabajo de su pareja y son, de los tres
tipos, los que menos emplean la critica en la crianza de los hijos y la
administracion del hogar.

Los agresores psicopaticos, un 23% segun los datos obtenidos, emplean
la violencia psicolégica mas que cualquier otra y son los que, en mayor
medida emplean la violencia sexual contra sus parejas, con un caracter
igualmente episddico y de maltrato. Principalmente limita las relaciones
amistosas de su pareja, pero también las familiares y las actividades de
trabajo, y un tercio de ellos no se encuentra conforme con la manera en
la que su pareja administra el hogar y ejerce la crianza de los hijos.



X. LA INFERENCIA SOBRE LA POBLACION

Este capitulo esta dedicado a la explicacion de algunos elementos de inferencia
a la poblacién a partir de la informacion obtenida en la muestra; de manera
general, cabe decir que las inferencias, en esta parte del trabajo, asumen un
nivel de confianza del 95 por ciento y un margen de error maximo del 3 por
ciento para porcentajes cercanos al 50%, y de 2 por ciento para porcentajes
menores al 10% y mayores al 90%. Un calculo grueso, basado en la
informacion que brinda el Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre
proyecciones de poblacion, nos brinda una cifra de aproximadamente 60.000
mujeres de 18 y mas anos de edad en la ciudad de Sucre para el ano 2006.
Esta sera la cifra sobre la cual se hara el conjunto de inferencias:

De las mil mujeres entrevistadas 85,8 % han sido victimas de violencia
por parte de sus parejas, han sido testigos de hechos de violencia a
mujeres por parte de sus parejas o, finalmente, han tenido claras
referencias sobre este tipo de hechos. Esto es, que este conjunto de
mujeres es de aproximadamente 51000 en la ciudad de Sucre.

De las mil mujeres entrevistadas el 65,1 % han sido victimas directas de
al menos un tipo de violencia basada en género, por parte de sus
parejas, esto significa que aproximadamente 39000 mujeres en Sucre
han sido victimas de sus parejas en alguna o algunas de las formas de
violencia.

De las mil mujeres entrevistadas el 16 % han sido victimas de los tres
tipos de violencia, esto es que en la ciudad de Sucre, aproximadamente,
9600 mujeres han sido victimas de violencia psicaldgica, fisica y sexual
por parte de sus parejas.

De las mil mujeres entrevistadas el 64,1 % han sido victimas directas de
violencia psicologica, esto es, aproximadamente 38400 mujeres en
Sucre, de las cuales algo menos de la mitad (17100) han sido victimas
Unicamente de violencia psicoldgica; una cuarta parte han sido victimas
ademas de violencia fisica (8700); menos de una décima parte han sido
ademas victimas de violencia sexual (3060).

De las mil mujeres entrevistadas el 31,4 % han sido victimas directas de
violencia fisica, esto significa que aproximadamente 19800 mujeres en



Sucre han sufrido violencia fisica en manos de su pareja; de ellas, 120
ademas han sido victimas de violencia sexual.

* De la muestra seleccionada, el 21,4 % han sido victimas de violencia
sexual, esto es, 12600 mujeres en la ciudad de Sucre han sufrido alguna
forma de violencia sexual a manos de sus parejas. De estas 12600
mujeres, 1800 (14,28 %) han tenido relaciones sexuales contra su
voluntad, la férmula mas cercana a la denominada violaciéon en

matrimonio, concubinato o noviazgo.
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Para continuar este andlisis, se tomard en cuenta, a partir de este momento, .
unicamente a la muestra de mujeres (651) que han sido victimas al menos de
alguna forma de violencia.

» De las 651 mujeres victimas de violencia, Unicamente 76 (11,67 %) han
denunciado este hecho. Esto es de las 39000 mujeres victimas de
violencia en Sucre, Unicamente han llegado a la denuncia,
aproximadamente, 4550.

NUmero de actos de violencia identificados

| éDenuncid la agresion?
1- g Total—l

Si no
1 0 102 | 102 |
2 4 73 77
3 3 96 99 |
4 8 59 | 67 |
5 5 45 .50
6 2 39 | 41
[ Z | 4 40 44
| 8 | 7 23 30
9 6 17 | 23
10 6 14 20 |
|11 2 0 [ 12
12 2 10 12|
13 2 9 11
14 =1 5 z
15 | 3 4 [ 7
16 6 7 13
17 ] 3 | 7 [ 10
18 | 2 | 4 | 6
19 | 4 4 8
20 3 4 7
21 | 1 2 3 |
22 | 1 0 1 |
B0 I | 1]
Total | 76 | 575 | 651 |

Fuente propia, Sucre octubre 2006



Como muestran el cuadro y el grafico hay una tendencia marcada a que las
mujeres gue han sufrido mas hechos de violencia denuncien el hecho, o de otra
manera, la brecha entre la presencia de hechos de violencia y su denuncia se
acorta mientras la violencia es mayor en frecuencia e intensidad; esta es una

tendencia marcada que vale la pena destacar.
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Fuente propia, Sucre, octubre 2006

Interesa continuar esta tendencia de analisis, principalmente en referencia a los
tipos de violencia, es asi que al considerar a las mujeres que han sufrido
violencia psicoldgica llegan a la denuncia el 12 %, cuando la violencia es fisica
este porcentaje sube al 20 % vy, finalmente, cuando se trata de violencia sexual
el porcentaje de denuncia baja levemente al 19 %.

Estos porcentajes, sin embargo, pueden ser engafiosos al considerar tipos de
violencia agrupados de esta manera, puede ser mas conveniente considerar
para este analisis los datos segtin los hechos de violencia:



Este tipo de andlisis se denomina de “asociacién” y da cuenta del grado de k

relacion entre dos variables, esto es, que sus conclusiones pueden ser, por un
lado, que dos variables no tienen asociacion o su asociacion es tan leve que
bien puede atribuirse solamente a los factores aleatorios del muestreo, o por
otro lado, la conclusion puede ser de que existe una asociacion y esta puede
ser:

o baja (nivel de confianza = 95,0 %, ji cuadrada = 3,841),
o media (nivel de confianza 97,5 %, ji cuadrada = 5, 024),
o alta (nivel de confianza 99,0 %, ji cuadrada = 6,635),

o muy alta (nivel de confianza 99,5 %, ji cuadrado = 7,879).

Cabe aclarar la posibilidad de cometer un error al interpretar esta asociacion
como que fue el hecho de violencia analizado el que llevé a la denuncia, sin
embargo, lo que se evalia no es una relacion causal sino una relacién de
asociacion, es decir, el hecho por el cual se llegd a denunciar puede haber sido
el analizado o puede haber sido otro que puede estar relacionado con el hecho
que llevo a la denuncia.

» Es asi que podemos concluir que los siguientes hechos de violencia no
tienen relacion con la denuncia de la violencia:

o Se siente vigilada, persequida o controlada por €l de tal manera
que no puede actuar libremente;

o Sjente que su pareja la incomoda, la interrumpe o chantajea con
demandas de carifio o con muestras exageradas de afecto;

v Su pareja le prohibe trabajar a pesar de que usted puede hacerlo
y tiene la oportunidad;

o Su pareja revisa o controla lo que usted compra, comprueba los
precios o le exige rendir cuentas exageradamente;

o Su pareja alguna vez ha empleado alguna sustancia para causarle
dafio o enfermedad;

o En sus relaciones sexuales, su pareja le obliga a hacer cosas que
usted no quiere hacer o que considera incorrectas, indecentes,
anormales, dolorosas o humillantes;
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Q

Q

Su pareja alguna vez le ha obligado a realizarse un aborto; y

A pesar de que usted consideraba que debia o era necesario
suspender un embarazo, él no le ha permitido hacerlo.

Los siguientes hechos de violencia tienen una baja asociacion con la
denuncia:

Q

o]

Su pareja le ha gritado o insultado;

Su pareja retiene o administra el sueldo que usted gana o el
dinero de herencias, propiedades o negocios que usted tiene; y

Su pareja alguna vez le ha forzado a tener relaciones sexuales a
pesar de que usted dijo que no queria hacerlo o contra su
voluntad.

El siguiente hecho de violencia cuenta con una asociacion media con la
denuncia:

Q

Considera que su pareja le ha robado, estafado o se ha apropiado
ilegalmente de algo gue le pertenecia a usted.

El siguiente hecho de violencia cuanta con una asociacién alta con la
denuncia:

Q

Su pareja la abandoné cuando usted estaba embarazada.

Los siguientes hechos de violencia estan muy altamente asociados con
la denuncia:

Q

Siente que su pareja le ha negado intencionalmente amor,
atencion o carino;

Su pareja la descalifica o critica constantemente;
Le amenaza con causarle dafio a usted o a sus hijos;

Piensa que su pareja la manipula impidiéndole tomar sus propias
decisiones o tener sus propios puntos de vista;

Su pareja le es o le ha sido infiel;



Su pareja le da menos dinero del que usted necesita (para usted
0 para su familia) a pesar de contar con dinero suficiente para
hacerlo;

Su pareja le ha dado un empujon alguna vez

Su pareja alguna vez la degrada, humilla o critica en términos
sexuales; y

Siente que su pareja la manipula o chantajea con su sexualidad
(practicas o preferencias sexuales, control de natalidad, amenaza

con buscarse otra, etc.

Finalmente se ha encontrado siete hechos de violencia cuyos valores de
asociacion son muy grandes, incluso como para agruparlos como asociacion
muy alta, como se dijo anteriormente valores similares 0 mas altos a una
prueba ji cuadrado de 7,879 son necesarios para esta clasificacion; sin embargo
los hechos de violencia de este Ultimo grupo se encuentran con valores ji
cuadrado mayores a 30, lo que marca una relacién de asociacion que podria
denominarsela de, practicamente, una relacién causal.

o]

o

Su pareja se ha burlado de usted, la ha humillado o avergonzado
en publico;

El no le da o no cumple con la asistencia familiar, a pesar de que
debe hacerlo;

Su pareja le ha dado alguna vez, una bofetada;

Su pareja le ha dado alguna vez un golpe con el pufo cerrado (un
punetazo);

Su pareja alguna vez le ha dado una patada;

Su pareja alguna vez ha usado un objeto contra usted para
amenazarla, danarla o le ha lanzado algo; y

Su pareja le ha dado una golpiza.

Ahora bien, ya se ha anotado que el indice de denuncia responde casi a un 12
por ciento de la violencia ocurrida, 11,67 % para ser exactos con el dato
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arrojado por la investigacion, esto significa un intervalo de confianza de entre
9,7 y 13,7 por ciento a un nivel de confianza del 95 por ciento, o lo que es lo
mismo con un margen de error del 2 por ciento. De otra manera, se podria decir
que por cada hecho de violencia denunciado hay entre ocho y doce
hechos de violencia que no son denunciados.

Ahora bien del total de hechos denunciados, segun las entrevistas, el 54,62 %
han sido sobre hechos de violencia ocurridos el Ultimo afio (bajo la forma de
hecho violento mas grave), de los cuales el 76,62 % corresponden a violencia

psicoldgica; 20,85 % corresponden a violencia fisica y 2,54 % corresponden a
violencia sexual.

 Atenciones en el CJA

en 2005 segun tipo de | Proyeccion de la investigacién

violencia intrafamiliar ~ General | ANO 2005 | Cobertura
Psicoldgica 199 | 38000 16320 | 1,22
Fisica 1281 19000 4440 { 28,85
Sexual 5 | 12600 540 | 0,93
 Total | 1485 | 39000 21300 | 697

Fuente pr_‘dpia;_Sucre, octubre 2006

Cobertura de la atencion en el Centro Juana Azurduy respecto a la
proyeccion de violencia en la poblacién de Sucre
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Se debe tener cuidado al momento de aceptar la proyeccion correspondiente al
ano 2005, debido a que para este calculo se ha tomado la referencia al hecho
mas grave de violencia identificado por las mujeres entrevistadas, lo que
significa que puede existir una subestimacion de las cifras ya que algunos
hechos pueden no haber sido considerados los mas graves y haber ocurrido en
el ultimo afio.

En todo caso, esta aproximacion nos dice la importancia del servicio en la
defensoria de la Mujer del Centro Juana Azurduy, que podria estar dando
atencion al siete por ciento de los casos de violencia, y en especial al 29 % de
los casos de violencia fisica, lo que muestra un alto impacto, a pesar de las
deficiencias que pueda tener esta proyeccion, sobre todo, al considerar gue es
una proyeccion optimista, por su metodologia, respecto al nimero de casos de
violencia proyectados sélo considerando el afio 2005.
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XI. CONCLUSIONES

» Segln el presente estudio, 65% de las mujeres mayores de 18 anos de
la ciudad de Sucre, al menos una vez en su vida se han encontrado en
posicion de victimas de violencia a manos de sus parejas.

+ 86% de las mujeres de Sucre han experimentados hechos de violencia,
ya sea como victimas directas o han presenciado de cerca hechos de
violencia.

« Seguln los datos publicados por la Subsecretaria de Asuntos de Género
hace practicamente 10 afos, la violencia familiar alcanzaba a un 41% en
las ciudades de Bolivia, el Departamento de Chuquisaca se encontraba
entre los Departamentos con menor indice de violencia; el estudio
latinoamericano de Ferreira, hace mas de 15 anos, arroja un porcentaje
del 50% de mujeres gue son victimas de violencia conyugal. La presente
investigacion tiene hallazgos aun mas alarmantes de los que se
esperaban. Sin embargo es importante tomar en cuenta que los datos
no son totalmente comparables ya que los conceptos manejados en las
diversas investigaciones son distintos.

« La violencia psicolégica es la mas extendida, ademas de la percibida
como la mas grave. 64 de cada 100 mujeres han sido victimas de
violencia psicologica en al menos una oportunidad, 33 mujeres de cada
100 han sido victimas de violencia fisica, 21 de cada 100 de violencia
sexual y 25 de cada 100 de violencia econdmica. No se presentan las
violencias fisica y sexual sin la violencia psicoldgica y practicamente no
existe la violencia sexual sin las violencias psicoldgica y fisica.

» La presente investigacion también aporta datos sobre la violencia
econdémica, usualmente considerada como una mas de las
manifestaciones de la violencia psicoldgica, evidenciando su existencia,
aungue en menor grado, que las otras tres formas de violencia.

* La violacién en la pareja es un hecho que afortunadamente, se va
visibilizando ya que una cuarta parte de las mujeres victimas de violencia
se han encontrado en esta situacion al menos una vez.




Otro hecho de violencia que se viene evidenciando es la infidelidad, muy
comunmente olvidada al momento de abordar el tema, que dafa a un
29% de las victimas de violencia y es considerada como lo mas dafino,
violento y/o humillante que se le ha hecho al 16% de las victimas de
violencia.

El 33% de las mujeres consultadas, vive permanente en situacion de
maltrato. Esto significa que 3 de cada 10 mujeres, mayores de 18 afos,
en la ciudad de Sucre son o han sido victimas de violencia crénica.

El maltrato manifestado, incluye situaciones de violencia como las
prohibiciones de relacionamiento con familiares y amistades, limitaciones
para la victima en el desarrollo de actividades de estudio o actividades
profesionales, prohibiciones dirigidas al aislamiento social y emocional
de la victima,

El Maltrato permanente muestra una mayor presencia de violencia fisica
y sexual que en la situacion de violencia episodica o esporadica.

A partir de la informacion recabada, se pudo evidenciar que elementos
tales como el ser mujer migrante rural o urbana, en especial si se es
migrante antigua, son factores muy altamente asociados a la situacion
de maltrato permanente.

El escenario mas comin de la violencia basada en género en el ambito
familiar, es la casa. En la intimidad del propio hogar se viven los hechos
de violencia mas graves, atestiguados por los hijos en un 25%. Las
victimas son especialmente amas de casa.

Se pudo constatar que estos hechos no parecen tener ninguna relacion
con el nivel de ingresos o el nivel de instruccién de la victima o el
agresor, el hecho se produce en todos los estratos sociales. La casa es
el lugar, al parecer, mas peligroso y permisivo de la violencia y en el que
ocurren los hechos mas dafinos, violentos, humillantes y vergonzosos de
nuestra sociedad.

El silencio es el halo de la violencia, las agresiones no se cuentan, no se
comentan, no se avisan, solo el 35% de los casos habian sido contados
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antes de la llegada de las entrevistadoras. En apenas el 12% de los
casos el hecho habia sido denunciado. Las agresiones, la violencia, el
maltrato se llevan a cabo en condiciones que permiten mantener este
silencio. Las manifestaciones emocionales y conductuales de las victimas
al momento de contar sus experiencias, sus sentimientos, los dafos
sufridos, llaman la atencion, pues dejan clara la necesidad personal de
romper ese silencio que se suma a la necesidad social de hacerlo.

De acuerdo a la descripcion hecha por las mujeres entrevistadas sobre
la conducta y reacciones de sus agresores, el 60% pudo ser clasificado
dentro de los 3 tipos de agresores: 1) ciclicos, 2) hipercontrolados y 3)
psicopaticos.

Los agresores ciclicos, que llegan al 12%, hacen mayor uso de las
violencias fisica y sexual y emplean en mayor medida la golpiza como
hecho de violencia, aislan a la victima privandola de redes de apoyo
emocional y critican y descalifican a la mujer en la ejecucion de tareas
relacionadas con los roles considerados femeninos.

Los agresores hipercontrolados, que llegan, segun datos del estudio al
25%, ejecutan la violencia en base a un control exagerado, el
distanciamiento emocional de su pareja y el aislamiento en funcién de la
destruccion de redes de apoyo que permitan el escape.

Los agresores psicopaticos, alcanzan al 23% son los que en mayor
medida emplean la violencia sexual, la golpiza y un exagerado control y
prohibiciones de todo tipo.

Esta tipologia de agresiones, se presenta tanto en los maltratadores
permanentes, como en los episodicos.

Entre las principales reacciones o formas de resolucién de la relacién
violenta, se pudieron identificar las siguiente:

- Las mujeres, en su mayoria, tienen una reaccion pasiva a la
violencia, durante el hecho apenas lloran o no hacen nada, 40%.

- El 27% se defiende verbalmente, con insultos y el 9% responde
la agresion fisicamente.



- Sblo el 1,3% pide ayuda, ya sea a un pariente, vecino o la policia.
Hay una fuerte tendencia a mantener en hecho en secreto ya que
lgs da vergienza “esas cosas no se cuentan”. Por cada hecho de
violencia contra la mujer denunciado ante las autoridades, existen

98 no denunciados

e\ seve. tmma dictancia del agresor, ya sea escapando, dejando de
hablarle o incluso llegando a una separacion rempora.

En general, las mujeres contintan viviendo durante mucho tiempo en
relaciones violentas, en las que el descontento, el rencor y el miedo son
caracteristicas de la vida conyugal o de pareja. Cuando la disolucion se
da, por lo general las mujeres se encuentran satisfechas con la misma,
pero ésta afecta negativamente, en la mayoria de los casos las
relaciones padre-hijo v, en algunos casos la relacion de los hijos con la
madre.

Al ser esta una investigacion que parte y se fundamenta en la percepcion
y situacion de las mujeres victimas de violencia, los resultados obtenidos
respecto a los agresores estan limitados metodoldgicamente para su
inferencia. Valga esta constatacion para llamar la atencion sobre la
necesidad de desarrollar una investigacion que permita contar con
informacion comparable a la aqui presentada, desde la percepcion de los
hombres. Tal investigacién, ademas de permitir comparar percepciones
sobre la violencia, podria poner a prueba los avances tedricos sobre “el
agresor”, sus mitos, contextos y justificaciones sobre el ejercicio de la
violencia.

Uno de los problemas que ha encontrado la investigacion es la dificultad
de poder comparar la informacion secundaria existente, ya que cada
investigacion asume su propia operativizacion de los significados de
violencia y maltrato. Un procedimiento que puede ayudar a las
investigaciones futuras sobre el tema, es la posibilidad de considerar a
la violencia como un fendmeno compuesto de hechos de violencia -28
hechos diferentes de violencia son los que se han considerado en esta
investigacion- organizados segln intensidad y al maltrato como una
combinacién de tal intensidad con la frecuencia en que se presenten
esos mismos hechos. Ejercicios progresivos de este tipo, podrian resultar
en una unificacién factica u operativa de los conceptos.
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XII. SERVICIOS

Con el fin de conocer las percepciones, algunos aspectos del estado emocional
y las practicas de los operadores de los servicios que, en la ciudad de Sucre,
atienden a las victimas de violencia conyugal, se aplicaron 31 entrevistas (que
fueron grabadas) y 31 cuestionarios en la Brigada de Proteccion a la Familia, la
Defensoria de la Mujer, el albergue Sayariy Warmi y a personal de Emergencias
de hospitales de la ciudad.

Entrevistas

Durante la realizacion de las entrevistas los operadores mostraron disposicion
a colaborar y hablaron con sinceridad y naturalidad sobre el tema. Un
agradecimiento a ellos por compartir su experiencia, ya que hay que tomar en
cuenta que ésta incluye el trabajo con hombres y mujeres en situaciones
criticas y el hecho de que en muchos casos son los depositarios de las
frustraciones de los usuarios y que son los que diariamente deben escuchar
tristes relatos de victimas y agresores.

Luego del andlisis de las entrevistas, se verifica la existencia de tres niveles de
manejo de la tematica:

En un primer nivel, encontramos a algunos de los trabajadores de servicios
de salud que “deben” atender a usuarios practicamente “por casualidad”, su
capacitacion en la tematica y para el tratamiento de victimas y agresores es
minima, cuando no nula, existe un gran manejo de informacion distorsionada y
“cologuial” al momento de tratar con los usuarios y muestran una actitud de
distanciamiento con el problema sefialando que su labor termina con la
“estabilizacion” de la victima, que incluye solamente la atencion médica, y la
denuncia a la instancia competente.

Sin embargo, en los servicios de salud, existen operadores que estdn
conscientes de la deficiente preparacion en la tematica, por lo que demandan
capacitacion para mejorar su labor y ademas, sefialan la necesidad de una
oficina, al interior del hospital, que aporte con el trabajo de profesionales
preparados en el tratamiento de victimas y agresores, estos operadores, se
encuentran en el segundo nivel.



El segundo nivel, presente en los operadores de |a Brigada de Proteccion a la
Familia y en algunos de los trabajadores de salud, incluye conocimientos
basicos conceptuales respecto a la violencia, los tipos de violencia, los estados
emocionales de los actores, las consecuencias en las dimensiones psicoldgica,
fisica y social, etc. ademas de ciertas técnicas muy basicas para la atencion de
victimas y agresores.

Si bien estos conocimientos han sido adquiridos gracias a la decidida intencion
de preparar a los operadores para el trabajo en la tematica, estos
conocimientos adn no han sido del todo aprehendidos y en las elaboraciones
que hacen los operadores acerca del tema, todavia existen elementos que
resultan contradictorios a la capacitacion recibida, propios de un manejo
“coloquial” del tema. Sin embargo, es evidente, que los mismos operadores
luchan por integrar satisfactoriamente los materiales desarrollados en los
talleres de capacitacion en su actividad laboral cotidiana, empleando, por
ejemplo frases o refranes populares para la explicacion de ciertos fendmenos y
planteando "peros” para introducir los elementos tedricos adquiridos en

talleres.

En resumen, el manejo de la informacién adquirida es adn superficial y basico
y debido a eso se hace un tratamiento sesgado de la violencia y de sus actores,
que evidencian practicas cargadas de mucha subjetividad, como el dar consejos
que tienden a la conservacion de la familia excepto en casos muy severos, asi,
si el trabajo es con una victima que considera la posibilidad de la denuncia, en
una légica de inocuidad, pero no sin cierta actitud paradodjica, se le aconseja
considerar la opcién, pero pensandolo bien, y en un afan por introducir a la
practica los conocimientos recientemente adquiridos, se le indica que aguantar
por los hijos no es correcto.

La percepcion de su labor, basada igualmente en aconsejar generando un
espacio de comunicacion para la pareja y en la aplicacion de sanciones, es en
muchos casos optimista y poco realista, pero esto resulta comprensible ya que
esta percepcion esta reforzada por su misma experiencia puesto, que su labor
con la pareja empieza durante o inmediatamente después del punto mas critico
de la explosion del agresor y concluye con el inicio de la fase de luna de miel
y reconciliacion, entonces, los operadores son testigos del dramatico cambio de
actitud y de la aparicion de las promesas del agresor y de la fe renovada de la
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victima, lo que facilmente puede llevarlos a percibir el problema como mas
simple de lo que es en realidad.

En este nivel, la insuficiente infraestructura con la que se cuenta para el trabajo
con las victimas y con los agresores, se constituye en otro gran problema, ya
que a pesar de que se cuenta con el apoyo profesional de psiclogos o
trabajadores sociales, los mismos no cuentan con espacios fisicos que cumplan
con las condiciones necesarias de seguridad y privacidad para su trabajo y el
buen apoyo a los usuarios y usuarias.

El tercer nivel, principalmente presente en los operadores de la Defensoria de
la Mujer y del albergue Sayariy Warmi, esta caracterizado por un manejo rico
del tema y de temas asociados, derivado del trabajo y la preparacion
profesional y especializada en la problematica, incluye ademas de
conocimientos conceptuales mas profundos sobre el tema, un tipo de analisis
de la violencia conyugal con enfoque de género y una comprension compleja
del problema.

La lectura que hacen los operadores de tercer nivel de la problematica en
general y de cada caso especifico, es menos subjetiva, mas realista y menos
prejuiciosa que la de los niveles anteriores. Su accion, por lo tanto, es muy
probablemente mas efectiva y mas sistematica.

En cuanto a la infraestructura, cuentan con lo basico y necesario, lo que
permite una atencién de calidad y cuentan, también, con el personal necesario,
un clima institucional positivo y normativas y reglamentos internos que
permiten una atencion, ademas, de calidez.

Para el andlisis del impacto de las percepciones y especialmente de las practicas
de los operadores emplearemos una herramienta desarrollada por la
Organizacion Panamericana de la Salud en su programa Mujer, Salud vy
Desarrollo, llamada “"The medical Power & Control Wheel” producida por la
empresa norteamericana Domestic Violence Project, que sintetiza las distintas
maneras en las que el personal que atiende a las victimas de violencia conyugal
puede constituirse en parte del problema y lastimar a las mujeres a la vez de
perjudicar procesos de recuperacion, toma de decisiones y resolucion del
conflicto e incurrir en la doble victimizacion de la mujer que acude a los



servicios médicos en busca de ayuda. Incluiremos en este analisis no solo a los
operadores de servicios médicos sino a los 31 operadores entrevistados cuya
influencia en la victima, mediante al desempefio de su labor, puede ser
entendida a cabalidad con esta herramienta.

Modelo propuesto por la OPS
Actitud negativa Manifestaciones

» Desconocer su declaracion de abuso.

Aceptar la agresion » Aceptar la intimidacion como algo normal en la
relacion.

como algo normal... * Creer que el abuso es el resultado a la
desobediencia al patriarcado.

» No reconocer el temor que siente,
Ignorar su necesidad de  « No preguntar si "se siente segura de regresar a su
sentirse segura... casa, o si tiene un lugar a donde ir en caso de que
la situacién empeore”

» Recomendar el divarcio, recetar sedantes,
No respetar su recomendar irse a un albergue, terapia de parejas o
autonomia... la intervencion de la policia.

« Castigar a la victima por no seguir sus consejos.44

- Modelo propuesto por la OPS
Actitud negativa Manifestaciones

» Preguntar lo que ella hizo para provocar el abuso.
Culpar a la victima... « Tratarla como si ella fuera el problema: “¢éPor que no se
va? éPor qué lo aguanta? {Por qué se deja maltratar?”

» No tomar en serio el temor que la victima siente.

Trivializar y restarle « Asumir que si lo ha tolerado por anos, no tiene

. il importancia.

| importanda al abuso... I. Insistir en que lo principal es mantener a la familia
unida.

* Entrevistar en presencia de la familia.
Violacion de la '« Comentar con colegas los problemas discutidos sin el

confidencialidad... consentimiento de la victima,
« Llamar a la policia sin su consentimiento.

131



Las practicas negativas o las frases que revelan actitudes negativas en los
operadores, son presentadas en la siguiente tabla:

— e

Operadores en la ciudad de Sucre |
Actitud negativa Manifestaciones

, « "No creo que se pueda detener, siempre va a existir la violencia.”
* Las victimas continGan gen relaciones violentas) creo que es
Aceptar la porque como algunos dicen mientras mas te pego, mas te quiero,
agresién como eso se ve en la gente de clase baja.”
algo normal... » "Si una familia esta bien formada, con buenos modales, yo creo
que no hay violencia.”
« "Se da en parejas del area suburbana en estado alcohdlico.”

‘ Ignorar su necesidad | « "Se los recibe a ambos y se los concientiza a los dos como
| Oe sentirse sequra... | familia, los dos nos cuentan su versién.”

« "A las victimas hay que hacerles entender que ya estan
?umadas.; —
» "Tratamos de encaminarios bien.”
ggtéﬁsopn?it:r =l » "Primero hay que tranquilizarlos, vienen nerviosos, se sienten mal
y luego orientarles como deben sobresalir como familia.”
 "A las victimas, primero hay que calmarlas Iuego hay que
hablarles de la realidad, les hacemos reflexionar.”

. ] Operadores en la ciudad de Sucre

Actitud negativa Manifestaciones

* "Yo pienso que si alguna vez dijeran no, no me vuelves a pegar,
ellos ya no lo harian, pero como ellas se dejan...”

« "Hay mujeres que no entienden cuando su pareja les habla, por
eso tambien es.”

* “"Depende de la mujer, ella es la que permite que le peguen cada
vez.”

&é‘t?;raa 2 . “Tenemos una sociedad machista que las mujeres provocan, la
madre es la que inculca los estereotipos.”

« "Son culpables los dos. Uno por ser agresor y la otra por permitir
que ocurra.”

« "A veces son las mismas mujeres las culpables porque el hombre
viene a la casa buscando apoyo , sin embargo no lo encuentra
con su mujer.”

Trivializar y  "Hay que tratar de solucionar los problemas de ambas partes y no
regtaria llegar a procesos (legales) donde se agravaria.”
| importanda al * A las mujeres agredidas “hay que hacerles notar que no son ni las
victimas ni las malas, darles un trato juste, pero no hacer que se

crean demasiado, tiene que haber un equilibrio.”

| Violacién de la « "Dentro del progrema de Vigilancia hay que notificar a la Policia,
| Ecﬂﬁdencialide;ql sentar denuncia, siguiendo el protocolo de Trauma Fisico.”

’ abuso...




Por supuesto, no todo son prejuicios, mitos y estereotipos, los operadores
muestran, en muchos casos, muy interesantes intentos y logros en la
comprension empatica tanto de victimas como de agresores y en el enfoque
personal de la tematica, a continuacidn, algunos de los ejemplos:

* “No hay que quedarse con lo superficial, a veces es dificil, pero hay que
tratar de ver el problema de fondo”

» “Principalmente ganarse su confianza (de la victima) para que nos pueda
relatar qué es lo que ha sucedido en su hogar, eso es dificil para ellas,
mientras nosotros no les brindemos ese ambiente de confianza, no se va
a poder, nos van a contar mitades.”

« “Es complicado, nosotros estamos haciendo talleres en colegios porque
creemos que ahi podemos encontrar a futuras victimas y a futuros
agresores, entonces como estan en una etapa de crecimiento y
aprendizaje, creemos que hablandoles sobre la ley, sobre la violencia y
las consecuencias podemos ayudar en algo.”

» "“Tenemos que lograr darles seguridad, tienen que sentirse tranquilos,
saber que la vida continta, que no se ha terminado ahi, que pueden salir
adelante.”

« “El agresor es una persona igualmente sufriente, solo que hay posiciones
en los que las personas nos ponemos para podernos defender”

» “Los nifios quedan traumados, ellos son los dafados, van a vivir toda su
vida asi.”

« “Las mujeres no vienen a la Brigada porque tienen miedo de que
después sea peor, las amenazan con matarlas, tenemos que entender.”

« “Las victimas necesitan comprension, algunas se creen tan poquita cosa,
que no valen, que tienen que aguantarlos.”

 "“Hay que concienciar a los agresores, porque llegado el momento ellas
vuelven y a ellos se los tiene que ayudar tambien.”

» "“Hay que explicarles a los agresores que lo que estan haciendo estd mal
porque a veces no saben, piensan que es normal porque sus papas
actuaban asi y eso han aprendido.”
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“Yo creo que hay violencia a todo nivel, institucional, educativo, a todo
nivel; nos hace falta conocer el trato calido en todo lado.”

Algunos de los problemas y limitaciones, existentes en las instituciones,
identificadas por los operadores son las siguientes:

“Los funcionarios policiales estan capacitados (...), pero en cuanto a la
infraestructura, es muy escasa, como usted vera. Tenemos un ambiente
muy pequerio donde no podemos dar toda la comodidad a la victima.”

“La infraestructura es inadecuada, los trabajadores sociales y los
psicologos vienen solo en la mafiana y a veces (en la tarde) las personas
nos quieren contar, pero se sienten cohibidas al ver que hay mas
personas en el mismo lugar.”

“No estamos preparados, lamentablemente nos falta mucho, la ley dice
que debemos proteger a las victimas y no tenemos dénde, también dice
que debemos proteger a los nifios, darles alimentos y tampoco
podemos.”

“No tenemos ayuda psicoldgica (para los operadores) no desahogamos
esa rabia.”

“Muchas veces los agresores nos agreden a nosotros, no sabemos qué
hacer, quieren agredir al personal.”

“Muchas mujeres acuden solo para desahogarse y después ya no
contindan.”

“El ambiente es muy pequefio y la gente se llena, llegamos a atender en
una hora a 9, 10 personas. No tenemos escritorios ni maguinas.”

“Un gran problema es el cambio constante de personal.”

Los operadores y operadoras sugieren, para la mejora de su trabajo y del
servicio que prestan tanto a victimas como a agresores, las siguientes medidas:

“Nos hace falta cursos de actualizacion”, “*Necesitamos capacitacion.”

“Hay que salir a los barrios dando a conocer en qué consiste |a violencia
fisica, psicologica, econdmica y sexual para tratar de reducirla.”



* “Recomendaria a los equipos que hagan un permanente reciclaje del
trabajo que estdn haciendo.”

* "“Que se continte trabajando en Red.”

« En el hospital “deberia haber una oficina, con gente especializada para
eso porque aqui solo tenemos seguridad y esa no es la respuesta.”

+ “Necesitamos un albergue, que las atienda mejor, hay que entender que
ellas son las victimas.”

» “Necesitamos cuartos individuales para tratar a las victimas.”

* “Necesitamos tener personal que pueda hacer trabajo investigativo de
campo como la PTJ o contar con un médico inmediatamente para tener
los documentos que nos ayuden a agilizar el proceso.”

* "“Se debe trabajar en equipos multidisciplinarios, todos pueden aportar.”
« “Terapia grupal para hombres y para mujeres.”
» "“La concientizacion tiene que hacerse desde pequenos.”

Existen también algunas frases, como la siguiente, que revelan actitudes en
extremo negativas hacia los agresores y que merecen mencion aparte:

» “Los agresores no aceptan nada, no se puede trabajar con ellos.”

Cuestionarios

Con la intencién de conocer el estado emocional de los operadores relacionado
con la labor desempenada, se aplicaron 31 cuestionarios para la identificacion
del Sindrome de Burnout.

En primer lugar, es necesario definir lo que es el Sindrome de Burnout, lo cual
es relativamente dificil debido a que se trata de un sindrome, pero esta
compuesto basicamente por tres dimensiones y esta relacionado a una serie
de sintomas de deterioro psicoldgico, psicosomatico, del relacionamiento
interpersonal y de la calidad del desenvolvimiento laboral del sujeto, debidos a
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la excesiva carga de trabajo emocionalmente movilizador. El sindrome de
Burnout como concepto y los instrumentos para su medicion han sido
desarrollados basicamente a partir del trabajo con profesionales psicologos,
psicoterapeutas, trabajadores sociales, etc. quienes cotidianamente se ven
expuestos a situaciones laborales de altisima carga afectiva, ya sea positiva o
negativa, y cuyo trabajo exige de ellos altos grados de compromiso con el
conflicto e identificacion, o al menos, empatia con sujetos en situaciones
criticas,

El Maslach Burnout Inventory (MBI) fue creado en 1981 por Maslach y Jackson
con el objetivo de medir la frecuencia e intensidad del Burnout. Esto es posible
gracias al andlisis comparativo de las escalas de agotamiento emocional,
despersonalizacion y realizacion personal. El cuestionario estd compuesto por
22 afirmaciones que tienen por opcion de respuesta una escala tipo Likert, en
sus versiones mas modernas, que puntuan la frecuencia de ocurrencia de cada
una de las 22 afirmaciones como se muestra a continuacion con el item N© 3:

3. Cuando me levanto por la mafana y me enfrento
a otra jornada de trabajo, me siento agotado/a.

pocas
oca una vez al ocas
FAas a veces al  unaveza | P todos los
nunca veces al mes 0 A - — veces a la e
ano menos semana
menos

Donde los valores asignados a cada respuesta van de 0 a 6 segun la siguiente
relacion:

Respuesta Valor
Nunca [0
Pocas veces al afo
Una vez al mes 0 menos
Pocas veces al mes 0 menos
Una vez a la semana
Pocas veces a la semana

Todos los dias
Fuente propia, Sucre, noviembre 2006

Lo WKV B SO U
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Los resultados obtenidos deben ser sumados para generar los valores para cada
dimension. La calificacion del test para la identificacion del sindrome se hace en
base a una relacion dimensional entre la puntuacion obtenida y el grado de
Burnout, es decir, no existe un punto de corte que determine la existencia del
sindrome y debajo del cual no exista. El operador que sufre sindrome de
Burnout obtendra en el MBI al mismo tiempo, puntuaciones altas en las escalas
de Agotamiento Emocional y Despersonalizacion y un puntaje bajo en la escala
de Realizacion Personal.

En este caso, para la calificacion en alto y bajo, se obtuvo como punto de corte
la mediana seglin se muestra en la siguiente tabla, valores distintos para cada
dimension:

Percentiles de corte
Agotamiento emocional ~ Despersonalizacion ~ Realizacion personal
Bajo 0Dall ) 0ai5 0 a 40
Alto 12 y méas 16 y mas 41y mas

Fuente propia, Sucre, noviembre 2006

Solamente cuatro de los 31 operadores evaluados presentaron un nivel alto de
Burnout, los cuatro pertenecen al sexo femenino, sin embargo, este dato no es
tan revelador como puede parecer ya que solo 7 de los 31 operadores eran
hombres. Respecto a su ocupacion, tres de ellas eran policias y una era
abogada, esto si podria resultar significativo ya que habia tres abogados y sélo
6 policias entre los evaluados, las operadoras que obtuvieron niveles elevados
de Burnout desempenan diariamente sus labores solamente en la tematica de
la violencia intrafamiliar, asi que es posible decir que el estrés laboral esta
asociado, al menos en estos 4 casos, por el trabajo en el tratamiento de la
Violencia Intrafamiliar.

gﬂ':iloﬁ Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 87,1
Alto 4 12,9
Total 31 100,0

Fuente propia, Sucre, noviembre 2006
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Nivel de Burnout en operadores

Bajo Alto

Sumados a estas cuatro operadoras que presentaron niveles elevados del
sindrome, encontramos a ocho operadores mas que se encuentran en situacion
de riesgo de presentar un nivel alto de Burnout si es que hubiera cambios
significativos para la persona ya sea en su trabajo o en su vida personal. Entre
estos ocho operadores encontramos 2 hombres y 6 mujeres; 3 estudiantes que
realizan una pasantia o internado en la institucion (en total fueron 4 internos
los evaluados); 4 de los operadores en situacion de riesgo trabajan en la
Brigada de Proteccidn a la Familia y los restantes 4 en emergencias de un
centro de salud de la ciudad.

En algunos casos, cierto escepticismo hacia la composicion tridimensional de la
escala hace que los investigadores tomen en cuenta solamente la dimension
de agotamiento emocional para la evaluacion del sindrome de Burnout. Si
adoptaramos dicha forma de calificacion, nos encontrariamos con que 14 de los
31 operadores muestran un nivel elevado de Burnout. En todo caso, la escala
muestra un alto nivel general de agotamiento emocional lo que convierte el
agotamiento emocional en un elemento a tomarse en cuenta para el cuidado
de la salud mental de los operadores. Fue interesante el comentario de una
psicologa de uno de los servicios que compartio una estrategia de combate al
agotamiento emocional: en su institucion, dijo, todos los dias a media manana
y a media tarde todos los operadores compartian entre 10 y 15 minutos para
conversar sobre temas no relacionados con la problematica, sin hablar de los



usuarios, consiguiendo un descanso emocional e intelectual dos veces al dia,
fue la misma operadora la que comentd, sin embargo, que en algunos casos y
en algunos momentos del ano es imposible evitar el cansancio emocional, lo
que resulta totalmente comprensible y hace evidente la necesidad de
descansos ocasionales mas prolongados y de apoyo profesional en la rama de
la psicologia organizacional en cada institucion.

, Dimensién
Nivel . . s — ey
_ | Agotamiento emocional | Despersnnahzacign_ | Realrzacn:_m personal
Bajo 17 | 20 | 17

CAlto | 14 I 3 14
Fuente propia, Sucre, noviembre 2006

Las escalas de Despersonalizacion y la de Realizacion Personal (que son
indirectamente proporcionales al nivel del Sindrome de Burnout) no parecen ser
un problema en el momento, pero eso no significa que deban ser descuidados
el respeto a la identidad personal de los operadores y el apoyo para que los
trabajadores de cada institucion puedan obtener mas logros personales que,
ademas generan un mejor autoconcepto y un mayor nivel de autoestima, tres
cosas deseables para el buen desempefno de los operadores de instituciones
que prestan servicios a victimas y agresores en la problematica de la Violencia
Intrafamiliar.

A manera de resumen, se puede decir:

* Los operadores y operadoras de los servicios de atencion a victimas de
violencia, entienden a la violencia como multicausal y compleja y valoran
el trabajo multidisciplinario y en Red que se hace actualmente.

« Los operadores identifican como uno de los principales problemas en el
trabajo con la tematica de violencia intrafamiliar, la escasez de recursos
econdmicos y humanos, la precariedad de los ambientes y la insuficiente
dotacion de material de escritorio y equipamiento de oficina.

» Es necesario analizar la prestacion de servicios segun tres niveles que
implican niveles distintos de manejo tedrico del tema, de compromiso
con el trabajo en la tematica, de capacitacién técnica, de claridad en la




definicion de procedimientos de atencion y de infraestructura que
repercuten directamente en el tipo de atencion que se da a los usuarios
y las usuarias.

Es necesario insistir en la capacitacién de los operadores y operadoras
de los servicios de atencion a victimas desarrollando a profundidad
temas mas especificos, especialmente en lo referente a la atencion
directa brindando estrategias de accion y tendiendo especialmente a la
eliminacion de mitos y estereotipos acerca de la violencia, pero
brindando un marco de interpretacion con enfoque de género para las
experiencias de los operadores, ya que no cuentan con los recursos
tedricos para explicarlas y recurren a explicaciones discriminadoras y
“coloquiales”.

Segun los lineamientos de la OPS, los operadores y operadoras de los
servicios de atencion a victimas de violencia son parte del problema
al brindar una atencién opacada por la existencia de mitos, estereotipos
y creencias discriminadoras que derivan en discursos victimizadores y en
practicas irrespetuosas de la victima y de su situacion.

Sin embargo, en los operadores y operadoras existen intentos muy
positivos para interpretar una situacion tan compleja y tan
comprometedora emocionalmente que generalmente ayudan a superar,
en el momento de la atencion, las lagunas tedricas y técnicas existentes.

El estado emocional de los operadores debe ser cuidado por las
instituciones ya que se encuentran constantemente ante situaciones
criticas y de alta carga emocional, al menos 4 operadores se encuentran
actualmente en un nivel alto de Sindrome de Burnout y por lo menos 8
mas estan en riesgo de desarrollarlo, lo que incide en una deficiente
atencién de los usuarios.
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busca encontrar la informacién acerca del tema tanto en mujeres como en
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SOPORTE ELECTRONICO

e hitp://editorial.unab.edu.co/revistas/medunab/pdfs/r720.0p 2.pdf
Articulo titulado: Caracteristicas psicolégicas del hombre golpeador de
su compaiiera permanente, residente en la ciudad de Bucaramanga.
Llevada a cabo por el Magister en Psicologia y docente de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, Armando Aguilera Torrado. Evalua las
caracteristicas de 50 agresores registrados en la Fiscalia General de la Nacién
por medio de pruebas psicologicas y entrevistas especializadas.

« http://mobbingopinion.bpweb.ne lis icl 2.shtml
La pagina presenta el articulo escrito por la psicéloga Ana Martos Rubio, autora
del libro “No puedo mas! Las mil caras del maltrato psicolégico”, presenta
pautas para la deteccion de la violencia psicoldgica en base a una clasificacion
de las formas de maltrato psicologico y segln si la victima es el lector o un
conocido del lector ademas de una serie de consejos y estrategias para lograr
salir de la situacion.

= http://mujeresenred.net vd ntero.pdf

Andrés Montero Gomez, presidente de la Sociedad Espafola de Psicologia de la
Violencia, presenta los avances en la formulacion del modelo tedrico Sindrome
de Adaptacion Paraddjica a la Violencia Doméstica con la intencion de
explicar el fendmeno de adaptacién a la violencia por el cual la victima queda
totalmente sometida a su agresor a partir del desarrollo paradojico de un
vinculo afectivo gradualmente mas fuerte con él, en una actitud similar a la de
la victima de secuestro en el Sindrome de Estocolmo.

« http://paho.org/spanish/dbi 4-klevens.pdf
La pagina de la Organizacion Panamericana de la Salud presenta la
investigacion financiada de la epidemidloga Joanne Klevens llamada Violencia
fisica contra la mujer en Santa Fe de Bogota: prevalencia y factores
asociados. Toma como universo Unicamente a las mujeres que acuden a los
servicios de salud publica en Santa Fe de Bogota y pretende medir la incidencia
de la violencia conyugal de tipo fisico en 3157 mujeres que cumplian con los
requisitos y que estuvieron dispuestas a participar en la investigacién, ademas
de identificar factores asociados con el riesgo de ser agredida fisicamente. Con
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estos fines se aplicé entrevistas a profundidad y la Escala de Resolucidn de ‘:‘-"J*-'-- .

Conflictos de Strauss, la primera herramienta desarrollada con este fin en 1979.

* http://www.abogad rd rg.a t
El articulo, escrito por Adriana Bruno, surge de su experiencia en la practica
profesional de la abogacia en ia atencion a mujeres victimas de violencia
familiar y del posterior trabajo interdisciplinario de analisis e investigacién al
respecto. Dicho equipo afirma ser el creador del concepto de violencia
economica. En el corto texto se pueden encontrar la definicién del concepto,
una tipificacion de la violencia econémica y algunas otras consideraciones.

. : .eip-cifedhop. lica S iquel3/Caicedo.pdf
La Asociacion Mundial Escuela Instrumento de Paz desarrolla actividades
relativas a la educacién en y para los DD.HH. y la paz; presenta la investigacion
de Claudia Caicedo bajo el titulo Lucha contra la violencia intrafamiliar:
perspectivas desde la experiencia colombiana. Hace una caracterizacion
general de la VIF y realiza un analisis de la problematica en cuanto a la
prevencion, deteccion, atencién y sancién de la VIF en Colombia.

genero.shtml

Articulo escrito por la Lic. Daymi Rodriguez Lopez, docente de la facultad de
Psicologia en la Universidad de La Habana, bajo el titulo éViolencia de
género en la familia?, es un sencillo y corto texto que incluye informacion
acerca de la situacion de la mujer en la familia a lo largo de la historia, una
explicacion y consideraciones acerca del sistema sexo-género y la violencia de
género para llegar a la valoracién positiva de la propuesta de la Dra. Caridad
Navarrete, del Modelo Ecologico de la Violencia Intrafamiliar.



